E

ENTwicklung
zulassen!

Allow development to unfold!
[03BOINTL Pa3BUTUIO PacKpbITLCA!
Gemeinschaftliche Selbstentfaltung
Collective self-unfolding
CoBMeCTHOEe caMopacKpbITHe
nach Gerald Hiither



32 Impulse



Bemerken statt bewerten
Wo bin ich gerade verstrickt?
Den Zustand in einem Satz benennen:

JIch merke, ich bin gerade in ..."
Notice instead of judging
Where am | entangled right now?
Name the state in one sentence:

“I notice, | am currently in ...”
3ameuaTb BMeCTO OLleHUBAThb
I'Ae s ceryac 3anyranca:naco?
HasBaTb COCTOSIHME OAHUM Mpef/IoKeHUeM: «Sl 3aMeyato,
4TO A CeMYac B ...»

Selbstwahrehmung 1 7 Mustererkennung
Self-awareness 0 Pattern recognition
Bediirfnisbezug 3 6 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 4 5 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 9 6 Wachstum
Stimulus Growth



Das Muster erkennen
Was wiederholt sich hier?
Drei dhnliche Situationen aus der Vergangenheit notieren
Recognize the pattern
What is repeating itself here?
Write down three similar situations from the past
Pacno3HaTe narTepH
Yto 34eck nosTopsieTcs?
3anucatb TpU NOXOXME CUTyaLn U3 NPOLLIOrO

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus

Nuwo
=
ohob

Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Den Korper ernst nehmen
Wo spiire ich die Verwicklung?

30 Sekunden Brust, Bauch, Kehle, Schultern wahrnehmen
Take the body seriously
Where do | feel the entanglement?

Notice chest, belly, throat, shoulders for 30 seconds
OTHOCHTBCA K Te/ly Cepbé3HO
e 5 olylato 3aMyTaHHOCTb?

30 cekyHp, HabNOAATb TPy Ab, XXMBOT, FTOP/IO, NaeYn

Selbstwahrehmung
Self-awareness
Bedilrfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility

Handlungsimpuls
Stimulus

Oo=N U1 ©
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohérenz
Coherence
Beziehung
Relationship

Wachstum
Growth



Tempo herausnehmen
Was passiert, wenn ich nicht sofort reagiere?
Vor einer Antwort dreimal ruhig ausatmen
Slow down
What happens if | do not react immediately?
Before answering, breathe out calmly three times
Co6aBuTh TeMIl
YTo NPon30MAET, eCM A HE OTpearnpyto cpasy?
Mepep, OTBETOM TPMXKAbI CNOKOMHO BbIAOXHYTH

Selbstwahrehmung
Self-awareness
Bedilrfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility

Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohérenz
Coherence
Beziehung
Relationship

Wachstum
Growth



Alte Rolle erkennen
Welche Rolle spiele ich gerade?
Benennen: Retter, Opfer, Kimpfer, Kind, Richter, Anpasser
Recognize the old role
Which role am | playing right now?
Name it: rescuer, victim, fighter, child, judge, adapter
Pacno3HaThb cTapyio poJib
Kakyto ponb s ceityac urpato?
Ha3BaTtb: cnacatenb:HULA, XKepTBa, 6opel:6opymxa,
pe6EHOK, cyapsa, Npucnocabamnsalolymiica:asca

Selbstwahrnehmung 6 9 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 3 6 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 7 5 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 6 7 Wachstum
Stimulus Growth



Bediirfnis suchen
Welches Bediirfnis steckt darunter?

Ein Bedrfniswort finden:
Sicherheit, Nahe, Ruhe, Anerkennung, Freiheit
Look for the need
Which need lies underneath?

Find one need word:
safety, closeness, calm, recognition, freedom
HckaTh MOTPe0HOCTH
Kakas noTpe6HOCTb CKpbITa 33 3TUM?
Haltn cnoBo-noTpe6HOCTL: 6e30MacHOCTb, 61M30CTh, MOKOW,
npusHaHue, ceo6oja

Selbstwahrnehmung 7 5 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 1 8 Kohérenz

Needs orientation 0 Coherence
Verantwortungsklarheit 5 7 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 6 8 Wachstum
Stimulus Growth



Gefuhl trennen von Deutung
Was fiihle ich wirklich?
ylch fihle ...“ statt ,Du machst mich ...“ formulieren
Separate feeling from
interpretation
What do | really feel?

Say “I feel ...” instead of “You make me ...”
OTje/MTh YyBCTBO OT MHTepINpeTanuu
YTo 51 Ha caMOM Aene YyBCTBYHO?
CdopMynmposaThb «A HyBCTBYIO ...» BMECTO «Tbl 3acTaBAsiellb

MEHA ...»
Selbstwahrehmung 1 7 Mustererkennung
Self-awareness 0 Pattern recognition
Bediirfnisbezug 8 9 Koharenz
Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 9 9 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 7 8 Wachstum
Stimulus Growth



Trigger erkennen
Was hat mich so stark aktiviert?

Den Ausloser moglichst konkret beschreiben
Recognize the trigger
What activated me so strongly?
Describe the trigger as concretely as possible
Pacnio3nars Tpurrep
YTO TaK CU/IbHO MEHS aKTUBUPOBaNo?
OnucaTb TpUIrep Kak MOXHO KOHKpeTHee

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus

NU1lWwN
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Geschichte priifen

Welche Geschichte erzahle ich mir?

Die innere Deutung als Hypothese formulieren
Check the story
Which story am | telling myself?
Formulate the inner interpretation as a hypothesis
IIpoBepuTH HCTOPHIO
Kakyio uctopuio s cebe pacckasbiBaio?
ChopMynmnpoBaTb BHYTPEHHEE TOJIKOBaHUE Kak runoTesy

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus

UINNO
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Andere Méglichkeit zulassen
Konnte es auch anders gemeint sein?

Drei alternative Erklarungen suchen
Allow another possibility
Could it also be meant differently?

Look for three alternative explanations
JlonyCcTUTB APYryH0 BO3MOXXHOCTH
Mor10 n 310 GbITb 33JyMaHO MHave?

HaiiTu Tpu anbTepHaTUBHbIX 06bACHEHUS

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus

auauE= A
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Kindheitsfaden finden
Woran erinnert mich das?
Fragen: ,Wie alt flihlt sich dieser Teil von mir gerade?
Find the childhood thread
What does this remind me of?
Ask: “How old does this part of me feel right now?”
HaiiTd HUTH U3 [JeTCTBA
O 4éM 3TO MHe HanoMuHaet?
CnpocuTb: «Ha CKO/IbKO NIeT ceyac olylaeT cebs 3Ta YacTb
MeHA?»

Selbstwahrnehmung 7 9 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 6 7 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 3 3 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 2 9 Wachstum
Stimulus Growth



Verantwortung sortieren
Was gehdrt zu mir, was nicht?

Zwei Spalten: ,meins" und ,nicht meins“
Sort responsibility

What belongs to me, and what does not?

Two columns: “mine” and “not mine”
Pa300parbCsi C OTBETCTBEHHOCTHIO

YTO OTHOCUTCA KO MHE, a 4To HeT?
[1Be KOIOHKU: «MOE» U «He MOE»

Selbstwahrnehmung 5 6 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 3 8 Kohérenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 1 7 Beziehung
Clarity of responsibility 0 Relationship
Handlungsimpuls Wachstum
Stimulus 8 8 Growth



Nicht kampfen miissen
Wovor verteidige ich mich gerade?
Den Verteidigungsimpuls freundlich wahrnehmen
Not having to fight
What am | defending myself against right now?
Notice the defensive impulse kindly
He o6sa3aTensHo GopoThest
OT yero s celyac 3almuiacs?
[Jlo6poxenaresibHO 3aMeTUTb 3aLMUTHBIA NUMMY/IbC

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Kontakt vor Losung
Was braucht erst Verbindung?
Vor Argumenten einen Beziehungssatz sagen

Connection before solution
What first needs connection?
Before arguments, say one relationship sentence

KoHTakT npexxjie pemeHus
YTto cHauana Hy)xgaetcs B cBs3n?
MNepep, apryMeHTaMu cKasaTb 0fHY ¢pa3y Npo OTHOLIEeHUs

Selbstwahrnehmung 3 3 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 5 7 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit a4 10 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 7 8 Wachstum
Stimulus Growth



Bitte statt Vorwurf
Was wiinsche ich mir konkret?
Einen Vorwurf in eine klare Bitte tibersetzen

Request instead of reproach
What do | concretely wish for?
Translate a reproach into a clear request

IIpocsba BMecTo ympéka
Yero st KOHKpPETHO Xxouy?
MepeBecTu ynpék B SICHY0 Npocbby

Selbstwahrnehmung 5 5 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 9 9 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 8 10 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 9 8 Wachstum
Stimulus Growth



Grenze statt Riickzug
Wo brauche ich eine Grenze?

Einen Satz Giben: ,Das kann ich gerade nicht.“
Boundary instead of withdrawal
Where do | need a boundary?

Practice one sentence: “I cannot do that right now.”
l"pal-mua BMeCTO OTCTyIJIEHUS
e MHe Hy)XHa rpaHuua’?
MoTpeHupoBaTh $pasy: «5 ceityac He Mory 3Toro.»

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Selbstachtung starken
Was wiirde ich tun, wenn ich mich achte?
Eine kleine Handlung wihlen, die Selbstrespekt ausdriickt
Strengthen self-respect
What would I do if | respected myself?
Choose a small action that expresses self-respect

YKpen/iATh camMoyBaXkeHHe
Yro 6bl 5 caenan:a, ecam 6bl yBaxan:a ce6s?
Bbi6paTb ManeHbKoe feincTeue,
BbIpaXatollee CaMoyBaXeH1e

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus

NNNO®
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Die Wiirde des anderen sehen
Was konnte der andere schiitzen wollen?
Einen wohlwollenden Grund vermuten,
ohne alles gutzuheien

See the dignity of the other
person

What might the other person want to protect?
Assume a benevolent reason
without approving everything

Bl/l,[[eTb AOCTOHHCTBO /APYroro 4yejioBeKa
YTO ApYroit YeNoBeK MOXET XOTeTb 3alUMTUTL?
MNpeanonoxutb fo6poxKenaTenbHyo NpUUUHY,

He 0f,06psisi BCero
Selbstwahrnehmung 3 2 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 1 6 Koharenz
Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 5 10 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 5 6 Wachstum
Stimulus Growth



Nicht alles erklaren
Wo rede ich zu viel, um sicher zu sein?
Einen Gedanken kirrzer und klarer sagen
Do not explain everything
Where do | talk too much in order to feel safe?
Say one thought more briefly and clearly
He 00bsACHATD BCé
T'ie 5 roBOPHO C/IULLIKOM MHOTO, YTO6bI 4yBCTBOBATH
cebs 6e3onacHo?
Ckaszatb OJIHY MbIC/Ib KOpOYE U ACHEee

Selbstwahrnehmung 5 5 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 1 4 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 7 7 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 7 4 Wachstum
Stimulus Growth



Scham entgiften
Wofiir schdme ich mich gerade?
Scham benennen, ohne sich damit zu identifizieren
Detoxify shame
What am | ashamed of right now?
Name the shame without identifying with it
OGe3BpefUTH CTHIJ,
3a 4To 51 ceryac CTbXKyCb?
HasBaTb CTbifl, HE OTOXAECTBAAACH C HUM

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Schuld differenzieren
Bin ich verantwortlich oder nur betroffen?
Konkrete Verantwortung von diffuser Schuld trennen
Differentiate guilt
Am | responsible, or only affected?
Separate concrete responsibility from diffuse guilt
Pasnuuaths BUHY
51 OTBETCTBEHEH:HA U/IM TONLKO 3aTPOHYT:a?
OTAeNUTb KOHKPETHYIO OTBETCTBEHHOCTb OT CMYTHOW BUHbI

Selbstwahrehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation

Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility

Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohérenz
Coherence

Beziehung
Relationship

Wachstum
Growth



Kontrolle I6sen
Was versuche ich zu kontrollieren?
Eine Sache bewusst offen lassen
Let go of control
What am | trying to control?
Consciously leave one thing open
OTNyCTUTH KOHTPOJ/Ib
YTO 5 NbITAlOCh KOHTPOAMPOBaTL?
Co3HarTe/IbHO OCTaB1Tb Of|HY Bellb OTKPbITOM

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Resonanz suchen
Was bringt mich wieder in lebendigen Kontakt?
Musik, Natur, Bewegung oder Gesprach bewusst wéhlen
Seek resonance
What brings me back into living contact?
Consciously choose
music, nature, movement, or conversation
HckaTb pe3oHaHC
YTO BO3BpALLAET MEHS B XXMBOW KOHTAKT?
Co3HaTe/IbHO BbIGpaTh My3bIKy, NPUPOAY, ABWXXEHUE
WK pasroBop

Selbstwahrnehmung 8 1 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 8 9 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 1 7 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 9 6 Wachstum
Stimulus Growth



Neugier aktivieren
Was verstehe ich hier noch nicht?

Eine echte Frage stellen statt eine These beweisen
Activate curiosity
What do | not yet understand here?
Ask a real question instead of proving a thesis
AKTHBHPOBAThH JII0GONBITCTBO
Yero s 34ech el He NoHUMato?
3apaTb HACTOSLWLMIA BOMPOC BMECTO [JOKa3blBaHUS Te3nca

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Das Gute im Schutzmuster sehen
Wovor wollte mich dieses Muster einmal schiitzen?

Dem Muster innerlich danken,
ohne ihm weiter folgen zu miissen

See the good in the protective
pattern

What did this pattern once try to protect me from?
Thank the pattern inwardly
without having to keep following it
Bl/llleTb xopouiee B 3allfUTHOM IaTTEpHE
OT Yero 3TOT NaTTepH KOr/a-To XOTe/l MeHs 3alMTUTL?
BHyTpeHHe no61arofapuTb NaTTepH, He NMPoOAOMKas
eMmy cnefoBatb

Selbstwahrnehmung 7 9 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition
Bediirfnisbezug 5 8 Koharenz

Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 5 5 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 4 9 Wachstum
Stimulus Growth



Neue Erfahrung erméglichen
Welche kleine neue Erfahrung ware moglich?
Eine winzige andere Reaktion ausprobieren
Enable a new experience
Which small new experience would be possible?
Try out a tiny different reaction
CpeiaTh BO3MOXXHBIM HOBBIH OMBIT
Kakoii MafieHbKUii HOBbI OMbIT Gbln Gbl BO3MOXEH?
Monpo60oBaTh KPOLLEYHYIO APYIYIO PeaKLuio

Selbstwahrehmung
Self-awareness
Bedilrfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility

Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohérenz
Coherence
Beziehung
Relationship

Wachstum
Growth



Sich selbst bezeugen
Was ist gerade wahr in mir?
Drei Satze schreiben:
»lch merke ... Ich brauche ... Ich entscheide ...“
Witness oneself
What is true in me right now?

Write three sentences: “I notice ... | need ... | choose ..."
CBH,I[ETEJIBCTBOB&TI: 0 cebe camoM:camMoi
YTo ceiyac sBAseTCa NpaBaoy BO MHe?
Hanucatb Tpy npeaioxeHus: <5 3ameyalo ... 1 HyKAAKCh ...
A pewato ...»

Selbstwahrehmung 1 6 Mustererkennung
Self-awareness () Pattern recognition

Bediirfnisbezug Koharenz
Needs orientation 7 10 Coherence
Verantwortungsklarheit 7 5 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship
Handlungsimpuls 7 8 Wachstum
Stimulus Growth



Beziehung entdramatisieren
Ist das wirklich endgtiltig?

Das Ereignis auf einer Skala von 1 bis 10 einordnen
De-dramatize the relationship
Is this really final?

Place the event on a scale from 1 to 10

CHATH ApaMaTU3M C OTHOIIEHHUH
310 AEﬁCTBMTeﬂbHO OKOHYaTe/bHO?
OueHuTb cobbiThe Mo WKase ot 1 go 10

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Koharenz suchen
Was passt wieder zu mir?
Fragen:
,Stimmt mein Denken, Fiihlen und Handeln tberein?*

Seek coherence
What fits me again?
Ask: “Do my thinking, feeling, and acting align?”
WckaTh cornacoBaHHOCTb
YTo CHOBa MNOAXOAUT MHe?
Cnpocutb: «CornacytTcs v MOE MblLlIeHne, YyBCTBa
W fencTema?»

Selbstwahrnehmung 8 6 Mustererkennung
Se‘ljf—?fwargness Paﬁem recognition
Bediirfnisbezug Koharenz

Needs orientation 7 10 Coherence
Verantwortungsklarheit 7 7 Beziehung
Clarity of responsibility Relationship

Handlungsimpuls 5 9 Wachstum

Stimulus Growth



Spielraum finden
Wo habe ich noch Wahlméglichkeiten?
Drei mégliche nachste Schritte notieren

Find room to maneuver

Where do I still have choices?

Write down three possible next steps
HaiiTi nIpocTpaHCTBO /I el CTBHSA
I'ae y MeHs elwé ecTb BapuaHTbl Bbibopa?
3anmcatb TpU BO3MOXHbIX CIeAYIOLLMX LWara

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Verbunden bleiben
Kann ich mich abgrenzen, ohne abzuwerten?
Einen klaren, aber nicht feindseligen Satz formulieren
Stay connected
Can | set a boundary without devaluing anyone?
Formulate a clear but not hostile sentence

OcraBaTbcs B CBA3HU
Mory u s oTrpaHNuUTLCS, He obeclieHnBas?
CdhopMynmpoBaTh SICHYHO, HO He BpaXaebHyto dpasy

Selbstwahrnehmung
Self-awareness
Bediirfnisbezug

Needs orientation
Verantwortungsklarheit
Clarity of responsibility
Handlungsimpuls
Stimulus
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Mustererkennung
Pattern recognition
Kohrenz
Coherence
Beziehung
Relationship
Wachstum

Growth



Entwicklung wahlen
Was ware der nachste reifere Schritt?

Eine kleine Handlung tun, die weniger aus Angst
und mehr aus Freiheit kommt
Choose development
What would be the next more mature step?
Take a small action that comes less from fear
and more from freedom
BbiOpath pa3BuTHe
Kakum 6b11 6b1 cnefytowmnii 6onee 3penblit war?
ChenaTb ManeHbKoe AeiCTBUe, Ucxoasiee
MeHbLUE U3 CTpaxa n 6onblue n3 CBOGOAbI

Selbstwahrnehmung 7 7 Mustererkennung
Self-awareness Pattern recognition

Bediirfnisbezug 7 9 Koharenz
Needs orientation Coherence
Verantwortungsklarheit 7 7 Beziehung
Clarity of Eﬁsponsib\'\i}y Re\aﬂonsh'\p
Handlungsimpuls Wachstum
Stimulus 7 10 Growth



