Survival

Die Kunst des Uberlebens
40 Tipps



Stop when you're lost Staying put helps you find
your bearings—and helps rescuers find you.

Bleib stehen, wenn du dich verirrst

Wer stehen bleibt, findet leichter Orientierung -

und wird leichter gefunden.

Arréte-toi si tu es perdu Rester sur place

aide & s'orienter — et facilite les recherches.

Detente si te pierdes Quedarte quieto

ayuda a orientarte y a que te encuentren.
OcTaHoBHCDb, ecnu 3abnygunca Ta nerye
COPUEHTUPOBATLCS, @ CNacaTeNsM — HaikTy Tebs.

3ynuHKCD, AIKWLO 3a6NyKaB Tak nerwe
30pieHTYBATUCA — i PATYBAJIbHUKAM 3HAWTY Tebe.

wichtig - important 10 9 effective- wirksam
einfach—simple 10 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 9 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded O O Equipment needed — Materialaufwand



Use the STOP rule Stop. Think. Observe.
Plan. Then act.

Nutze die STOP-Regel Stoppen. Denken.
Beobachten. Planen. Erst dann handeln.

Suis la régle STOP Arréte-toi. Réfléchis.
Observe. Planifie. Puis agis.

Usa la regla STOP Para. Piensa. Observa.
Planifica. Luego acta.

Cnepyii npaBuny STOP Ocranosucs.
IMogymaii. OcMoTpuch. CocTaeb nnaH. [leiicTayid.

Jotpumyiica npasuna STOP 3ynutucs.
IMogymaii. O3upHuce. CnnaHyi. [in.

wichtig - important 10 9 effective- wirksam
einfach—simple 9 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 10 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 1 0 Equipment needed — Materialaufwand



Remember landmarks Landmarks guide you—
also on the way back.

Merke dir auffillige Geldndepunkte
Markante Punkte sind Wegweiser — auch
fiir den Riickweg.

Mémorise les reperes Iis guident tes pas,
méme au retour.

Recuerda los puntos de referencia Te guian,
incluso de regreso.

3anoMuHaii OpHEHTHPDI MpumeTHbIE MECTa
YKaXyT NyTb — U 0BpaTHo.

3anam'aToBYii OPiEHTHPH MoMiTHi Micus
BK&XKYTb LLAX — i HA3ag.

wichtig - important 8 8 effective- wirksam
einfach—simple 9 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 9 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 1 0 Equipment needed — Materialaufwand



Find directions using the sun The sun
offers clues; a compass offers more certainty.
Bestimme die Himmelsrichtungen

mit der Sonne Die Sonne gibt Hinweise, der Kompass
mehr Sicherheit.

Oriente-toi grace au soleil Le soleil donne
des indices, la boussole plus de sireté.

Oriéntate con el sol El sol da pistas; la brijula,
mds seguridad.

Onpepensii CTOPOHbI CBETa N0 COMHLLY ConHue
[aBT NMOACKa3KH, KOMMNAC — 60/bLuE YBEPEHHOCTH.

Bu3Hayaii CTOPOHH CBiTY 3a COHLEM
CoHLe fiae NigKasku, Komnac — 6inblLUE BIIEBHEHOCTI.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Climb for a better view Height brings
perspective—but never risk a fall.

Nutze Hohen fiir den Uberblick
Hohe schafft Uberblick — aber riskiere
keinen Absturz.

Prends de la hauteur pour voir
La hauteur éclaire le terrain — sans risquer la chute.
Busca altura para orientarte Desde arriba
ves mejor, pero no arriesgues una caida.
MopHumuch ans 0630pa C soicoTs
BUJHO [jasibLUe, HO HE PUCKYI COPBATHLCS.
Mignimuca Buwe Ansa ornapy 3 encotu
Kpale BMAHO, ane He PU3NKY#A ynacT.

wichtig - important 6 7 effective- wirksam

einfach - simple reliable - zuverlassig

7 5
vielseitig - versatile 5 6 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 6 O Equipment needed — Materialaufwand
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Follow paths, not guesses A clear trail
is usually safer than a streambed or ravine.

Folge Wegen statt Vermutungen
Ein erkennbarer Weg ist meist sicherer als Bachbett
oder Schiucht.

Suis les sentiers, pas les suppositions
Un sentier visible vaut souvent mieux qu'un lit
de ruisseau ou un ravin.

Sigue caminos, no suposiciones
Un sendero claro suele ser mds seguro que un cauce
o barranco.

"AH no Tponam, a He Hayrap,
flcHas Tpona o6bl4HO GesonacHee pycna i yuenbs.

Ian CTeXKaMmu, a He HaBMaHHS BupasHa cTexka
3a3BUYali GeaneyHilua 3a pycro YM YLLeNuHy.
wichtig - important 9 9 effective- wirksam
einfach—simple 9 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 7 2 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 2 0 Equipment needed — Materialaufwand



Signal three times in a row Three whistles
or flashes, repeated: a call for help.

Signalisiere dreimal hintereinander

Drei Pfiffe oder Lichtsignale, wiederholt: ein Hilferuf.
Fais trois signaux de suite Trois coups

de sifflet ou éclairs, répétés : un appel au secours.
Haz tres seiales seguidas Tres silbidos

o destellos, repetidos: sefial de auxilio.

Mopaeaii curHan TPUMAbI Tpu ceucTka
WNu BCNbILWIKK, CHOBA U CHOBA: CUrHan 6e,C|CTBMH.

Mopaeaii curHan TpUYi Tpu cancTku
aéo cnanaxu, sHoB i BHOB: CUrHan nuxa.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Stay put after calling for help Share your location
and stay—unless danger forces you to move.

Bleib nach einem Hilferuf mdglichst am Ort
Stafntrj]ort melden, dort bleiben — auBer bei unmittelbarer
Gefahr.

Reste sur place aprés I'alerte Donne ta position
et reste 13, sauf danger immédiat.

Quédate tras pedir ayuda indica dénde estds
y espera, salvo peligro inmediato.

Mocne Bbi3oBa noMouu ocTaBaiics Ha MecTe
Co06Luiy CBOE MECTOMONOXKEHME U XKW, ECITN HET
MpSIMOA ONacHOCTY.

Micna BHKJIMKY AOMOMOrn 3anmwaiics
Ha MICLLI MoiaoM cBoe MicLenepedysaHHs i yYekald,
SIKLO HeMae NpsIMOI Hebeaneky.
wichtig - important 10 9 effective- wirksam
einfach—simple 10 9 reliable - zuverlassig

vielseitig - versatile 9 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded O O Equipment needed — Materialaufwand



Insulate yourself from the ground

Adry layer shields you from ground chill.

Isoliere dich vom Boden Eine trockene

Unterlage schiitzt vor der Kélte des Bodens.

Isole-toi du sol Une couche séche

protége du froid du sol.

Aislate del suelo Una capa seca

te protege del frio del suelo.

WU3sonupyiicsa ot xonoAHoii 3emnu

Cyxas NOACTUNKA 3aLUMLLAET OT XON0fA CHU3Y.

I3onioiica Bip XxonogHoI 3emni

Cyxa MigCTUAKa 3aXUCTUTb Bif XON0AY 3HU3Y.
wichtig - important 9 9 effective- wirksam

einfach—simple 9 9 reliable - zuverlassig

vielseitig - versatile 8 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 3 3 Equipment needed — Materialaufwand



Make a simple shelter A sloping tarp
blocks wind and rain.

Errichte einen einfachen Wetterschutz
Eine schrdg gespannte Plane halt
Wind und Regen fern.

Monte un abri simple Une b4che inclinée
arréte vent et pluie.

Improvisa un refugio sencillo
Una lona inclinada frena el viento y la lluvia.

CoopyAH NPoCcTOe YKPbITHE HaKnOHHbIi TeHT
YKPOET OT BETpa U JOXAA.

3po6u npocTe YKPUTTS Moxumit TeHT
3aXMCTUTb Bifl BITPY i Aowly.

wichtig - important 9 9 effective- wirksam
einfach - simple 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 3 risky - riskant
Zeitaufwand - Time needed 5 Equipment needed - Materialaufwand
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Choose your campsite carefully
Avoid streambeds, rockfall areas, and dead trees.
Wiahle deinen Lagerplatz sorgfiltig

Meide Bachbetten, Steinschlagzonen und abgestorbene
B&ume.

Choisis bien ton bivouac Evite lits de ruisseaux,
chutes de pierres et arbres morts.

Elige bien donde acampar Evita cauces, zonas
de desprendimientos y arboles muertos.

TuiaTenbHo Bbi6Mpaili MeCTo CTOSIHKM
Waberaii pycen, 30H KAMHENAA0B U MEPTELIX AEPEBbEB.

PeTenbHo BH6Mpaii Micle CTOSAHKH
YHuKaii pycen, 30H KameHenagiB | MepTBuX Aepes.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Keep your clothes dry Wet clothes steal warmth
—change promptly.

Halte deine Kleidung trocken

Nasse Kleidung raubt Warme - maglichst

rasch wechseln.

Garde tes vétements secs L 'humidité vole
la chaleur : change-toi vite.

Mantén seca la ropa La ropa mojada roba calor:
cambiate pronto.

Jlepxu opexpy cyxoii Mokpas oexaa
KpagéT Tenso — nepeofieHbCsl CKOpee.

Tpumaii oaar cyxum Mokpuii ogar

3a6upac Tenno — MepLLii nepeBaArHUCS.

wichtig - important 9 9 effective- wirksam
einfach—simple 8 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 9 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 2 1 Equipment needed — Materialaufwand



Use an emergency blanket correctly
It slows heat loss but barely insulates against cold ground.

Nutze eine Rettungsdecke richtig Die Rettungsdecke
bremst Warmeverlust, isoliert aber kaum gegen Bodenkilte.

Utilise bien la couverture de survie
Elle freine la perte de chaleur, mais isole peu du sol froid.

Usa bien la manta térmica Reduce la pérdida de calor,
pero apenas afsla del suelo frio.

MpaeunbHo Mcnonb3yii cnacarenbHoe ofesano
OHO CHWXAET NOTEpH TeNa, Ho MOYTY He 3almiaeT
OT XONIOAHO 3eMMn.

MpaBunbHo KopuCTyiics PATYBaNbHOIO KOBAPOIO
BoHa BMEHI.IJYG BTpaTy Tenna, ane Maibke He i3onoe
Bifl XONOAHOT 3eMAi.

8 effective- wirksam

9 reliable - zuverlssig

1 risky - riskant

3 Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Light fires only when safe Dry tinder helps.
Mind wildfire risk; never burn inside an enclosed shelter.

Entfache Feuer nur unter sicheren Bedingungen
Trockener Zunder hilft. Waldbrandgefahr beachten,
nie im geschlossenen Unterstand feuern.

Ne fais du feu que sans danger Amadou sec utile.
Gare aux incendies ; jamais de feu dans un abri fermé.

Enciende fuego solo si es seguro Usa yesca seca.
Evita incendios; nunca hagas fuego en un refugio cerrado.

Pa3BOAH OroHb NMILb B 6€30NacHbIX ycnosusax
Cyxofi TpYT NOMOXET. Bepervch NoXapa; He pasBoAy OroHb
B 3aKPbITOM YKPbITUH.

Po3nanioii BOroHb nuie 3a 6e3neyHnx ymoe
Cyxuii TpYT BOMOMOXE. [TUABbHY# NOXeXi;
He po3nanioil BOTHIO B 3aKPUTOMY YKPHTTI.

wichtig - important 8 8 effective- wirksam
einfach—simple 6 7 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 7 6 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 6 5 Equipment needed — Materialaufwand



9 9 effective- wirksam
einfach—simple 10 9 reliable - zuverlassig

8

1

wichtig - important

0 risky - riskant
1 Equipment needed - Materialaufwand

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed



Protect yourself from the midday sun
Seek shade, cover skin, save exertion
for cooler hours.

Schiitze dich vor der Mittagssonne
Schatten suchen, Haut bedecken, Anstrengung in
die Kiihle verlegen.

Protege-toi du soleil de midi Cherche I'ombre,
couvre ta peau, bouge aux heures fraiches.
Protégete de! sa! de! med:
Busca sombra, cubre la piel y esfuerzate
cuando refresque.

Beperncb NonyAeHHOro COMHILA My TeHb,
3aKpbIBaii KOXY, HAarpy3ky NepeHocy Ha npoxnagy.

Bepexuca nonyAeHHOro CoHus Liykaii Tib,
NPUKPUBaIA LLKipY, MPaLoil y NPOXOAOLY.

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important 9
einfach —simple 10
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Spot hypothermia early Severe shivering, clumsiness,
confusion? Keep warm and call for help.

Erkenne Unterkiihlung rechtzeitig Starkes Zittern,
Ungeschicklichkeit, Verwirrung? Vor Kalte schiitzen,
Rettung rufen.

Repére tot I'hypothermie Frissons violents, maladresse,
confusion ? Protege du froid et appelle les secours.

Reconoce pronto la hipotermia ; Temblores intensos,
torpeza, confusion? Protégete del frio y pide ayuda.

BoBpems pacno3Haii nepeoxnaxaesne
CunbHan APOXb, HENOBKOCTb, GI'IyTaHHOCTb?
3alLMTH OT X0N0/1a M 30BY Ha MOMOLIIb.

BuacHo noMmivaii nepeoxonoeHHs
CunbHe TPEMTIHHS, He3rpaGHiCTb, CnayTaHicTb?
3axucTy Bif xonoay i KuY Ha JOMOMOry.

wichtig - important 10 9 effective- wirksam
einfach—simple 6 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 8 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 1 0 Equipment needed — Materialaufwand



10 9 effective- wirksam
einfach—simple 8 8 reliable - zuverlassig

9

5

wichtig - important

3 risky - riskant
1 Equipment needed - Materialaufwand

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed



Look for water early Drink in time—and
plan your supply.
Suche friihzeitig nach Wasser

Trink rechtzeitig - und plane
deinen Wasservorrat.

Cherche de I'eau a temps
Bois sans attendre et prévois tes réserves.

Busca agua con antelacidn Bebe a tiempo
y planifica tus reservas.

3apaHee MWK BOAY [Meii BospeMms
n paCC‘MTbIBaVI 3anacbl.

Lllykaii Bopy 3aBYACHO Muii suacto
i nnaxy# sanacy.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Choose the cleanest water source
Even crystal-clear streams can carry pathogens.

Bevorzuge moglichst unbelastete
Wasserquellen Auch kristallkiares Bachwasser kann
Krankheitserreger enthalten.

Choisis I'eau la moins polluée Méme un ruisseau
limpide peut abriter des microbes.

Elige agua lo menos contaminada posible
Incluso el agua cristalina puede contener patdgenos.

Bbi6upaii Han6onee uncTyio Bogy

[axe npo3paqHblil pyyeil MOXET CoAepxaTh BOByauTENeiH
6oneaHet.

06upaii HalfuncTiWwi fKepena sogn
HagiTb NPO30PHIA CTPYMOK MOXE MICTUTY 36y AHNKIB XBOPOS.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

8 effective- wirksam

6 reliable - zuverlssig

3 risky - riskant

0 Equipment needed - Materialaufwand
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8 effective— wirksam

7 reliable - zuverlssig

2 risky - riskant

4 Equipment needed - Materialaufwand
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Collect rainwater Catch it cleanly and treat
it if needed.

Fange Regenwasser auf Regenwasser
sauber auffangen und nétigenfalls aufbereiten.

Recueille I'eau de pluie Collecte-la
proprement, traite-la si besoin.

Recoge agua de lluvia
Recdgela limpiamente y tratala si hace falta.

Co6upaii o aeByI0 BOAY Co6upaii
B YUCTYIO éMKOCTb, npn HeOﬁXO,U,VIMOCTVI
OYMLLaIA.

36llpal7l AOLLOBY BOAY 36upaii uncto,
33 NOTPEdY OumLLYil.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Pre-filter cloudy water Cioth removes dirt,
not pathogens reliably.

Filtere triibes Wasser vor Ein Tuch entfernt Schmutz,
aber nicht zuverldssig Krankheitserreger.

Préfiltre I'eau trouble un tissu retient la saleté,
pas slrement les microbes.

Prefiltra el agua turbia un pafio quita suciedad,
pero no elimina bien los patégenos.

MpepBapuTenbHo GuNbTPYii MyTHYIO BORY
TKaHb YBEPET rpsi3b, HO HE rapaHTUpyeT
3aLUMTBI OT MUKPOGOB.

Monepeanbo GinbTpyii KanamyTHy Bogy
TKaHWHa 3aTpUMae 6Py, ane He rapaHTye 3axucTy
Bifj MIKpOGIB.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Boil water long enough Keep at a rolling boil:
1 minute; above 2,000 m, 3 minutes.

Koche Wasser ausreichend ab wasser
sprudelnd kochen: 1 Minute, iiber 2.000 m 3 Minuten.

Fais assez bouillir I'eau A gros bouillons :
1 minute ; au-dessus de 2 000 m, 3 minutes.

Hierve el agua lo suficiente Hervor fuerte:
1 minuto; por encima de 2.000 m, 3 minutos.

Kunsatu Bosy gocTaTouHo AONro
BypHoe kunenme: 1 MuHyTa, Bbilwe 2000 M — 3 MUHYTbI.

Kun'aTh Bofly 0CTaTHbO JOBIO
Bypxnuse KuniHHs: 1 XBuauKa, suiie 2000
M — 3 XBUNUHU.

wichtig - important 10 10 effective- wirksam
einfach—simple 8 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 8 4 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 6 6 Equipment needed — Materialaufwand
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Don't trust every water filter Outdoor filters
catch many bacteria and parasites—not reliably viruses
or chemicals.

Vertraue nicht jedem Wasserfilter outdoorfilter
stoppen viele Bakterien und Parasiten - nicht sicher Viren
oder Schadstoffe.

Ne te fie pas a tout filtre Beaucoup retiennent bactéries
et parasites, pas sdrement virus ou polluants.

No te fies de cualquier filtro Muchos retienen
bacterias y parasitos, no siempre virus ni contaminantes.

He posepsii nio6omy ¢punbTpy
MHorve 3agepXvBaloT 6aKTEPUN M NapasUTOB, HO He BCerfa
BUPYCbI 1 XUMUKATbI.

He pogipsii KoxxHomy QinbTpy Barato ki
3aTPUMYIOTb 6aKTepil if napaauTis, ane He 3aBXAu
BipycH U XiMikaTu.
wichtig - important 9 9 effective- wirksam
einfach—simple 8 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 8 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 1 0 Equipment needed — Materialaufwand
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Never eat unknown plants or mushrooms
Unknown can mean deadly—even if animals eat them.

Iss niemals unbekannte Pilze oder Pflanzen
Unbekanntes kann tddlich sein — auch wenn Tiere es fressen.
Ne mange ni plantes ni

champignons inconnus Iis peuvent tuer,
méme mangés par des animaux.

Nunca comas plantas ni setas desconocidas
Pueden ser mortales aunque las coman los animales.

He ewb He3HaKOMbIe rp“ﬁbl H pacTeHuns
OHM MOrYT 6biTb CMEPTENbHbI, JaXe ECM WX efAT
XXMBOTHbIE.

He ik He3HalioMuXx rpu6is i pocnux
BOHM MOXYTb Y6UTH, HaBITb AKWO X ASTb TBAPUHN.

wichtig - important 10 10 effective- wirksam
einfach —simple 10 10 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 10 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded O O Equipment needed — Materialaufwand
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Save energy instead of hunting Shelter,
water, rescue first. Food can wait.

Spare Energie statt Nahrung zu jagen

Erst Schutz, Wasser, Rettung. Nahrung kann warten.
Economise tes forces, ne chasse pas
D'abord abri, eau, secours. La nourriture

peut attendre.

Ahorra fuerzas en vez de cazar

Primero refugic, agua ¥ reseate. La comida

puede esperar.

bepern cunbl, He rousiica 3a epoi
CHavana ykpbITWe, BoAa, cnaceHue. Efa nogoxasT.
bepexu cunn 3amicTb NonoBaHHA

Criepluy YKpUTTS, BOfa, NOpATYHOK. IXa sadekae.

wichtig - important 8 9 effective- wirksam
einfach—simple 10 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 9 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded O O Equipment needed — Materialaufwand
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Stop severe bleeding with direct pressure
Bleeding heavily? Press firmly on the wound and get help.
Stoppe starke Blutungen

durch direkten Druck Starke Blutung?

Fest auf die Wunde driicken und Hilfe holen.

Comprime toute forte hémorragie

Appuie fermement sur la plaie et demande de I'aide.

Detén hemorragias fuertes con presion
Presiona firmemente la herida y pide ayuda.
OcTaHaBnMBaii cuIbHOE KpoBoTeYyeHue
AAaBNIEHUEM CunbHO NPWKMU PaHy M NO30BYM Ha MOMOLLb.

3ynuHsii cUNbHY KPOBOTEYY NPAMUM THCKOM
MiLHO NPUTUCHM paHy i NoKINY Ha Jonomory.

wichtig - important 10 10 effective- wirksam
einfach—simple 8 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 7 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 1 1 Equipment needed — Materialaufwand



Treat blisters early Pad sore spots
before they become wounds.
Behandle Blasen friihzeitig Druckstellen
friih polstern, bevor Wunden entstehen.
Soigne les ampoules tot Protege les zones
de frottement avant la blessure.
Trata las ampollas a tiempo Protege
las rozaduras antes de que se hagan heridas.
3aiimHch MO30NISIMH 3apaHee 3awuTy
HaTEpTble MeCTa A0 NOSBSIEHUS PaH.
Nikyii mo3oni 3aBYacHo 3axucti
HaTepTi MicLis, NOKM HE BUHWKAM PaHu.
9 effective— wirksam

reliable - zuverlassig

9
1 risky - riskant
3 Equipment needed - Materialaufwand
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Keep your distance from wild animals Leave
them undisturbed; store food securely.

Halte Abstand zu Wildtieren Tiere

in Ruhe lassen, Lebensmittel sicher verstauen.
Garde tes distances avec les animaux

sauvages Laisse-les tranquilles et range
la nourriture en sdreté.

Mantén distancia con la fauna salvaje
No molestes a los animales; guarda bien la comida.

ﬂ,ep)l(mb noganbiue oT AUKUX XXUBOTHbDIX
He TpeBOXb UX, HAAEXHO Npsiub efy.

Tpumaiica nogani Bif AUKUX TBapHH
He Typ6yii ix, HagiiiHO x0BaiA XY.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

9 effective- wirksam
9 reliable - zuverlssig
1 risky - riskant
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Stay clear of peaks, lone trees, and open water.

Suche bei Gewitter geschiitzte Orte
Bei Gewitter weg von Gipfeln, Einzelbdumen
und Wasserflachen.

Abrite-toi en cas d'orage Evite sommets,
arbres isolés et étendues d'eau.

Busca refugio durante tormentas
Aléjate de cimas, drboles aislados y aguas abiertas.

YKpoiicsi BO BpeMsi rpo3bl [lepxich Biamm
OT BEPLUUH, OANHOKUX ePEBBEB U BOJJOEMOB.

Lllykaii yKpuTTSA Nifg Yac rposu

Tpumaiics noaani Bif BepLUMH, CAMOTHIX AepeB

i BOAOIM.

9 effective— wirksam

8 reliable - zuverlassig

2 risky - riskant

0 Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Think twice before crossing fast water
Even shallow, fast water can sweep you away.

Uberquere reiBende Gewisser

nicht leichtfertig Auch flaches, schnell flieRendes
Wasser kann dich mitreiBen.

Ne traverse pas un torrent a la légere
Méme peu profonde, une eau rapide peut temporter.
No cruces corrientes fuertes a la ligera
Hasta el agua poco profunda puede arrastrarte.

He nepexopu 6ypHbiii noTok 6e3aymHo

[laxe Merkas 6bICTpasi BoJla MOXET COUTh
C HOT M YHECTH.

He nepexopb 6ypxnuBy Bojly NerkoBaHo
HaBiTb MiNKuiA LUBUAKWAN NOTIK MOXe 36MTH il 3HECTU.

wichtig - important 10 10 effective- wirksam
einfach —simple 10 10 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 7 O risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded O O Equipment needed — Materialaufwand



Conserve your phone battery Use offline maps
and power saving; limit network searches. Protect the phone.

Schone deinen Handy-Akku Akku sparen:
Offlinekarten, Energiesparmodus, wenig Netzsuche.
Gerét schitzen.

Economise la batterie du téléphone
Cartes hors ligne, mode économie, moins de recherche
réseau ; protége l'appareil.

Ahorra bateria del movil Mapas sin conexian,
ahorro de energia y poca blisqueda de red. Protégelo.
Bepern 3apsap Tenedmna Ochnaiin-kapTbl,
9HeprocoepeXeHue, MeHbLLE Moucka CeTH.

Beperu yctpoiicTso.

bepexu 3apap, TenedoHa Ogpnaii-vany,
€KOHOMisi eHeprii, MEHLLE NOoLYKY Mepexi. bepexy npucTpiii.

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Make yourself visible to rescuers Spread
bright clothing; draw attention with whistle or light.

Mache dich fiir Retter sichtbar Auffallige
Kleidung ausbreiten, mit Pfeife oder Licht

auf dich aufmerksam machen.

Rends-toi visible des secours Etale

des vétements vifs ; siffle ou fais des signaux lumineux.

Hazte visible para los rescatistas Extiende
ropa llamativa; usa silbato o luz.

Cpenaii ce6s 3ameTHbIM ANs cnacaTenei
Pa3snoxu pkyto OfeX Ay, CBUCTY WM CBETH (OHAPEM.

CTaHb NOMIiTHUM ANf PATYBaNbHUKIB
Poskniagu sickpaeuii opsr, CBUCTY abo CBITU NiXTapeM.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Prepare every wilderness trip for trouble Share your route
and return time; bring water, shelter, emergency gear.

Bereite jede Wildnistour auf den Ernstfall vor Route
und Riickkehrzeit mitteilen; Wasser, Wetterschutz und
Notfallausriistung mitnehmen.

Prépare chaque sortie a I'imprévu Communique trajet
&t heure de retour; prends eau, abri et matériel d'urgence.
Prepdrate para emergencias en cada salida
Comunica ruta y hora de regreso; lleva agua, refugio y equipo
de emergencia.

ToToBbes K UM nepep KaXAbIM NOXOA0M

Coo6Luy MapLUpyT W BpeMsi BO3BPALLEHUS; BO3bMW BOAY, YKpbITHE
1 aBapHiiHbIii HaGop.

ToTyiica po Hap; aifHoro w,e nepen

TMoBIAOM MapLUPYT i YaC NOBEPHEHHS; Bi3bMH BOAY, YKPUTTA
i1 aBapiliHui Habip.

wichtig - important 10 10 effective- wirksam
einfach—simple 8 9 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 10 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 5 B Equipment needed — Materialaufwand



Make an improvised compass

Magnetize a needle, float it on a leaf—verify north.
Baue einen Notbehelf-Kompass

Nadel mit Magnet bestreichen, auf Blatt schwimmen
lassen - Nordrichtung priifen.

Fabrique une boussole de fortune Aimante
une aiguille, fais-la flotter sur une feuille ; vérifie le nord.

Haz una brijula improvisada Imanta una aguja,
hazla flotar sobre una hoja y comprueba el norte.

Caenaii camofieNibHblii KOMNAc HamarkuTs urny,
NyCTW Ha SIUCTKE Mo BOAE — NpoBepb, rae cesep.

3po6u camopo6HUii KoMnac Hamarkitv ronky,
NyCTH il Ha IMCTKY N0 BOAi — Nepesip NiBHIY.

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Use rocks and branches as tools sharp stones cut;
sturdy sticks pry and support.

Nutze Steine und Aste als Werkzeug Scharfer
Stein schneidet, stabiler Ast hebelt und stiitzt.

Utilise pierres et branches comme outils
Une pierre tranchante coupe ; un bton solide
souléve et soutient.

Usa piedras y ramas como herramientas

La piedra afilada corta; la rama firme hace palanca y sostiene.
WUcnonb3yii KaMHK U BETKH

KaK MHCTPYMEHTbI OcTpbiii KaMEHb PEXeT,

Kpenkas BeTKa CIYXUT pblMaroM n OI'IODOHA

BuKopHMCTOBYii KaMiHHA §i FiNKKM AK 3HapaAAna
FocTpuit kamiHb pixe, MiLHa rinka nigeaxye i nignupae.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

7 effective- wirksam

7 reliable - zuverlssig

5 risky - riskant

0 Equipment needed - Materialaufwand
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Improvise a loop or bandage Grass, bark,
or fabric can become makeshift ties.

Improvisiere eine Schlinge oder Binde
Aus Gras, Rinde oder Stoff entstehen provisorische
Schniire.

Improvise un lien ou un bandage Herbe,
écorce ou tissu deviennent des liens de fortune.

Improvisa un lazo o una venda Hierba, corteza
o tela sirven para hacer ataduras.

Cpaenaii neTnio Unn NOBA3Ky H3 NOAPYYHOTO
TpaBa, KOpa Unu TKaHb CTaHyT BPEMEHHbIMU
3aBA3KaMu.

3po6u neTnio YK NOB’A3KY 3 NiApyyHoro
TpaBa, KOpa 4/ TKaHWHa CTaHyTb TUMYacoBUMMU
33B'A3KAMU.
wichtig - important 6 7 effective- wirksam
einfach—simple 5 7 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 8 3 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 5 1 Equipment needed — Materialaufwand



effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed
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Mark your way back Arrows of stone
or twigs point the way back—remove them later.

Markiere deinen Weg zuriick Stein-
oder Astpfeile weisen zuriick - spater
wieder entfernen.

Balise le chemin du retour Fleches de pierres
ou de branches : retire-les ensuite.

Marca el camino de regreso
Flechas de piedras o ramas sefalan el retorno;
retiralas después.

OTmevaii 06paTHDIif NYTb CTpenku U3 kamHeit
W BETOK MOKaXyT Aopory — noToM y6epV| UX.

Mo3Havaii wWAsAX Ha3ap, CTpinkv 3 KaveHis
i rinoK noKaxxyTb Aopory — noTiM npuéepm ix.

wichtig - important

einfach - simple

vielseitig - versatile
Zeitaufwand - Time needed

effective— wirksam

reliable - zuverlassig

risky - riskant

Equipment needed - Materialaufwand
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Start a fire with sunlight Sun and a magnifying
glass can ignite dry tinder; glasses usually can't.
Erzeuge Feuer mit Sonnenlicht Sonne und Lupe
entziinden trockenen Zunder; Brillengl&ser meist nicht.
Allume un feu avec le soleil Soleil

et loupe allument I'amadou sec ; lunettes ordinaires,
rarement.

Enciende fuego con el sol El sol y una lupa
prenden yesca seca; las gafas, por lo general, no.

Jlo6biBaii OroHb CONIHEYHbIM CBETOM
CornHLe 1 nyna NoAoXKryT CYXoi TPYT; 06bI4HbIE
OYKU — Bpsg n.

Jlo6yBaii BOroHb COHSIYHUM CBiTNIOM
CoHue i nyna 3anansiTb Cyxwii TPYT; 3BUYaiiHi
OKYNSipM — HaBpAA.
wichtig - important 5 6 effective- wirksam
einfach—simple 4 3 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 4 6 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 7 6 Equipment needed — Materialaufwand



Build a windbreak from natural materials
Lean branches and leaves to block the wind. Build it sturdy!

Baue einen Windschutz aus Naturmaterial
Schrég gestiitzte Aste und Laub bieten Windschutz.
Stabil bauen!

Fais un coupe-vent naturel Branches inclinées
et feuilles coupent le vent. Construis solide !

Haz un cortavientos natural Ramas inclinadas
y hojas frenan el viento. jQue quede firme!

Cpaenaii BETPO3alLUTY U3 NPUPOAHBIX

MaTepHaNoB HaknoHHbie BETKN M IMCTbSA SALLMTAT
oT BeTpa. CTpoii npoyHol

3po6u BiTPO3aXKUCT i3 NPUPOZHMX
Marepianis TMoxuni rinky i AMCTA 3aXUCTAT Bif BITPY.
Byayii MiuHo!
wichtig - important 8 8 effective- wirksam
einfach - simple 7 reliable - zuverldssig
vielseitig - versatile 3 risky - riskant
Zeitaufwand - Time needed 1 Equipment needed - Materialaufwand
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Make a makeshift carrying bag

Tie jacket sleeves or a cloth into a handy bag.
Improvisiere einen Tragebeutel Verknotete
Jackendrmel oder ein Tuch werden zum Notbeutel.
Improvise un sac de transport

Noue les manches d'une veste ou un tissu
pour faire un sac.

Improvisa una bolsa Ata las mangas
de una chaqueta o usa un pafio como bolsa.

Caenaii MMNPOBH3NPOBAHHYIO CYMKY
CBSKM pyKaBa KypTKU MM Kpasi TKaHM B Yabl.

3po6u Top6y 3 NiApPyYHOro 3as'xu pykasy
KYPTKM a60 Kpal TKaHWHM y By3Jin.

wichtig - important 4 7 effective- wirksam
einfach—simple 9 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 7 1 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 3~ 2 Equipment needed — Materialaufwand



Keep your mind steady When fear rises,
encourage yourself. One step at a time.

Halte dich mental stabil Wenn Angst aufsteigt:
Sprich dir Mut zu. Ein Schritt nach dem anderen.
Garde ton calme intérieur

Quand la peur monte, encourage-toi. Un pas aprés
l'autre.

Mantén la calma Si sube el miedo, date 4nimo.
Paso a paso.

Coxpansii fylieBHoe paBHOBecHe CTpaliHo?
Moa6oapy cebs. LWar sa warom.

36epiraii gywesHy piBHOBary CrpawHo?
Nig6aabop cebe. Kpok 3a Kpokom.

wichtig - important 10 9 effective- wirksam
einfach—simple 6 8 reliable - zuverlassig
vielseitig - versatile 10 0 risky - riskant
Zeitaufwand - Timeneeded 2 0 Equipment needed — Materialaufwand



