Poetry Everywhere

Poesie iiberall
32 small discoveries
32 kleine Entdeckungen



The Light Discover how the sun transforms
ordinary things into little works of art.

Das Licht Entdecke, wie die Sonne
gewdhnliche Dinge in kleine Kunstwerke verwandelt.

La lumiére Découvre comment le soleil
transforme les choses ordinaires en petites ceuvres
d'art.

La luz Descubre cémo el sol transforma
las cosas corrientes en pequefas obras de arte.

CBeT Otkpoii ans cebs, kak CONHLE NpeBpalLaeT
06bl4Hble BELLM B ManeHbKue NponsBedeHms
1cKyccTBa.

Ceitno Binkpuii ans cebe, sk COHLe NepeTeoptoe
3BMYaiHi pevi Ha ManeHbKi BUTBOPU MUCTELTBA.
Him - Brain 5§ 5 Mouth- Mund

Herz-Heart 6 3 Hand - Hand
Bauch - Belly 7 9 Foot - Fub



The Sky See clouds, colours and stars as a spectacle
that never repeats itself.

Der Himmel Betrachte Wolken, Farben und Sterne als
ein Schauspiel, das sich niemals wiederholt.

Le ciel Contemple les nuages, les couleurs et
les étoiles comme un spectacle qui ne se répéte jamais.

El cielo Contempla las nubes, los colores y las estrellas
como un espectéculo que nunca se repite.

He60 Cmotpy Ha o6naka, kpacky v 38E3/1bI Kak
Ha NpefCTaBeHne, KOTOPOE HUKOTAA He NOBTOPAETCH.

He60 nsucs Ha XMmapy, 6apeu i 30pi ik Ha BUCTaBY,
14O HIKONM HE NOBTOPHOETHCA.

Him-Brain 6 7 Mouth- Mund
Herz - Heart 9 1 Hand - Hand
Bauch-Bely 5 8 Foot - Fub



The Plants Marvel at how inconspicuous seeds grow
into unigue living beings.
Die Pflanzen Bestaune, wie

aus unscheinbaren Samen einzigartige Lebewesen
entstehen.

Les plantes Emerveille-toi de voir comment
des graines discrétes deviennent des étres vivants
uniques.

Las plantas Asémbrate de como unas semillas
discretas se convierten en seres vivos dnicos.

PacTeHus yavsvch TOMY, KaK
13 HENMPUMETHbIX CEMSIH BbIPACTatOT YHUKaNbHbIE
XUBble CylLIeCTBa.

Pocnuun lMoavsyiics, AK i3 HENPUMITHOrO HACiHHA
BUPOCTAIOTb HEMOBTOPHI XXUBI iCTOTH.
Hirm - Brain 7 6 Mouth- Mund

Herz - Heart 7 9 Hand - Hand
Bauch - Belly 8 8 Foot - Fub



The Weather Experience rain, wind, fog and snow
as different moods of the world.

Das Wetter Erlebe Regen, Wind, Nebel und Schnee
als unterschiedliche Stimmungen der Welt.

Le temps qu'il fait vis la pluie, le vent,

le brouillard et la neige comme autant d’humeurs
du monde.

El tiempo vive la lluvia, el viento, la niebla y
la nieve como distintos estados de dnimo del mundo.

Moropa MouyscTayit foxab, BeTep, TyMaH v cHer
KaK pasHble HACTPOEHS MUpa.

Moropa Biauyii folw, BiTep, TyMaH i cHir
SIK pi3Hi HAaCTpOi CBITYy.

Him - Brain 5§ 7 Mouth- Mund
Herz - Heart 8 3 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 10 Foot - Fub



The Little Details Discover beauty in cracks,
patterns, shadows and random shapes.

Die kleinen Details Fntdecke Schénheit
in Rissen, Mustern, Schatten und zufalligen Formen.

Les petits détails Découvre la beauté
dans les fissures, les motifs, les ombres et
les formes fortuites.

Los pequeiios detalles Descubre la belleza
en las grietas, los patrones, las sombrasy
las formas casuales.

Menkue geTanm OTkpoii KpacoTy B TpelHaXx,
y30pax, TEHAX U CIlyyaliHbIX O4YepTaHusX.

Lpi6Hi aeTani Binkpuit kpacy B TpilumHax,
Bi3epyHKax, TiHAX | BUNaaKoBUX hopmax.
Him -Brain 9 5 Mouth- Mund

Herz - Heart 4 2 Hand - Hand
Bauch-Belly 5 10 Foot-Fub



Hirn - Brain 9 6 Mouth- Mund
Herz - Heart 3 4 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 9 Foot - Fub



The Reflections Find surprising second worlds
in puddles, windows and stretches of water.

Die Spiegelungen Finde iiberraschende
zweite Welten in Pfiitzen, Fenstern und
Wasserflachen.

Les reflets Découvre d'étonnants mondes
paralléles dans les flaques, les vitres et les étendues
d'eau.

Los reflejos Creusntra sorprendontes
mundos paralelos en charcos, ventanas y superficies
de agua.

OTpaMeHNs Haligu yaMBuTENbHbIE BTOPLIE MUPbI
B NY)XaX, OKHax v BORHO rnaau.

Biaa3epKaneHHs 3uaiian AMBOBUKHI iHLI CBITH
B KantoXax, BikHaX i BOAHIA rnagi.

Him -Brain 9 6 Mouth- Mund
Herz-Heart 3 4 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 9 Foot - Fub



Traces of Time Read the stories told by signs
of wear, old walls and weathered objects.

Die Spuren der Zeit Lies die Geschichten,
die Gebrauchsspuren, alte Mauern und
verwitterte Gegenstande erzhlen.

Les traces du temps Lis les histoires que racontent
les marques d'usure, les vieux murs et les objets patinés.

Las huellas del tiempo Lee las historias
que cuentan las marcas de uso, los muros viejos y
los objetos desgastados.

Cnepbl BpeMeHH [1pouTi 1CTOpHK, KOTOpbIe
pacckasblBaloT NOTEPTOCTH, CTapble CTeHbI 1
06BETLIABLINE BELW.

Cnipm vacy MNpouvraii icTopii, Axi posnosigatoTs crign
3HOLLEHHS, CTapi Mypy 1 BUBITPEH pevi.

Him-Brain 10 8 Mouth- Mund
Herz - Heart 8 1 Hand - Hand
Bauch-Bely 5 9 Foot - Fub



The Unremarkable Pay attention to things you
would otherwise pass by without a thought.

Das Unscheinbare Schenke Dingen
Aufmerksamkeit, an denen du sonst achtlos
vorbeigehst.

L'insignifiant Accorde de I'attention aux choses
devant lesquelles tu passes d’habitude sans les voir.
Lo inadvertido Presta atencién a las cosas junto
a las que sueles pasar sin fijarte.

HenpumeTHoe 06paty BruMatve Ha Bewy,
MWMO KOTOPbIX 06bIYHO MPOXOAMLLb, HE 3aMeYast UX.

Henpuui‘rue 3BepHu yBary Ha peui, NoB3 AKi
3a3BMyaii NpoXoauLY, He NOMivaKyn ix.

Him -Brain 9 5 Mouth- Mund
Herz - Heart 4 2 Hand - Hand
Bauch-Belly 3 10 Foot - Fub



Hirn - Brain 2 9  Mouth- Mund
Herz-Heart 10 7 Hand - Hand
Bauch - Belly 7 5 Foot - Fub



A Stranger's Smile Delight in small moments
of unexpected connection.
Ein fremdes Lacheln Erfreue dich

an kleinen Momenten unerwarteter
Verbundenheit.

Le sourire d’un inconnu Réjouis-toi
des petits instants de complicité inattendue.

La sonrisa de un desconocido Disfruta

de pequefios momentos de conexion inesperada.
Ynbi6Ka He3HaKoMLa Mopaayiica
ManeHbkKuM MrHOBEHUAM

HEOXMAAHHOW 6130CTH.

Yemiwka He3HailoMua Mopagjii ManeHbKuM
MUTAIM HECMOAiBaHOI 6/IM3bKOCTI.

Him - Brain =~ 2 9 Mouth- Mund
Herz-Heat 10 7 Hand - Hand
Bauch - Belly 7 5 Foot - Fub



Gestures Notice the stories that hands, glances
and movements tell without words.

Die Gesten Achte auf die Geschichten, die Hande,
Blicke und Bewegungen ohne Worte erzéhlen.

Les gestes Préte attention aux histoires
que racontent les mains, les regards et
les mouvements sans paroles.

Los gestos Fijate en las historias que cuentan
las manos, las miradas y los movimientos
sin palabras.

XecTbl 3amevaitl MCTOpyK, KOTOPbIE PYKN,
B3rNSfbl U ABUXEHWUS PacCKa3biBaloT Ge3 CoB..
MKecTH Momivait icTopii, ki pyKu, NOrNAAN i pyxu
posnosigatoTb 6e3 chis.

Him-Bran 5 9 Mouth- Mund
Herz - Heart 9 8 Hand - Hand
Bauch - Belly 8 6 Foot - Fub
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Kindness Discover the quiet beauty
of a thoughtful, selfless act.

Die Freundlichkeit Entdecke
die stille Schonheit einer aufmerksamen,
selbstlosen Handlung.

La gentillesse Découvre la beauté discrate
d'un geste attentionné et désintéresseé.
La amabilidad Descubre la belleza silenciosa
de un gesto atento y desinteresado.
Jlo6poTa OTkpoii Tuxylo KpacoTy
BHUMATE/IbHOO, 6ECKOPBICTHOrO MOCTYNKA.
Jlo6poTa Bigkpuii Txy Kpacy ysaxHoro,
6e3KOPUCVBOTO BUMHKY.

Him-Bran 3 10 Mouth- Mund

Herz-Heat 10 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 8 4 Foot - Fub



Differences Marvel at the many ways people
experience and shape the world.

Die Unterschiede Staune dariiber, wie
vielféltig Menschen die Welt erleben und gestalten.

Les différences Emerveille-toi de la diversité
des fagons dont les gens vivent et fagonnent
le monde.

Las diferencias Asémbrate de las diversas
maneras en que las personas viven y transforman
el mundo.

Pa3nuumna Ygveiuch ToMy, HACKONBKO No-pasHoMy
TIHOAM BOCTIPUHUMAIOT U MEHSIIOT MUP.

BiamiHHOCTi MoavBsyiics, HackinbKu No-pisHoMy
NIOAM CMPUAMALOTb | SMIHIOKOTb CBIT.
Him-Bran 10 9 Mouth- Mund

Herz-Heart 3 4 Hand - Hand
Bauch - Bely 4 9 Foot - Fub



Sounds Listen to the rhythm of footsteps, rain,
voices and everyday sounds.

Die Gerausche Lausche dem Rhythmus
von Schritten, Regen, Stimmen und
Alltagsklangen.

Les sons Ecoute le rythme des pas, de la pluie,
des voix et des bruits du quotidien.

Los sonidos Escucha el ritmo de los pasos,
la lluvia, las voces y los sonidos cotidianos.

3BYKH Mpvicnywaiics K puTMy LWaros, AoXa,
rof0COB U NOBCEOHEBHbIX 3BYKOB.

3By|m Mpucnyxaiics o pUTMY KpoKiB, AoLLy,
ronocis i NOBCAKAEHHNX 3BYKiB.

Him - Brain 5§ 7 Mouth- Mund
Herz-Heart 6 3 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 9 Foot-Fub



Smells Let scents carry you into memories,
longings and other worlds.

Die Geriiche Lass dich von Diiften
in Erinnerungen, Sehnsiichte und andere Welten
entfiihren.

Les odeurs Laisse les parfums t'emporter vers
des souvenirs, des désirs et d'autres mondes.

Los olores Deja que los aromas te transporten
a recuerdos, anhelos y otros mundos.

3anaxu MNossonb apomaram yHeCTY Tebs
B BOCNOMMHaHHS, TOM/IEHUS ¥ [PYTVIE MUAPI.

3anaxu [103sonb apomMaTaM NepeHecTy Tebe
Yy cnoragu, NparHeHHs Ta iHLWi CBITH.

Him - Brain 3 6 Mouth- Mund
Herz - Heart 9 2 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 7 Foot-Fub



Hirn - Brain 2 7 Mouth- Mund
Herz-Heart 10 9 Hand - Hand
10

Bauch - Belly 3 Foot - Fub



Touch Feel the distinct textures of wood, stone,
fabric, water and warm skin.

Die Beriihrungen Spiire die Eigenart von Holz,
Stein, Stoff, Wasser und warmer Haut.

Le toucher Ressens la texture singuliére
du bois, de la pierre, du tissu, de I'eau et
de la peau chaude.

El tacto Siente las texturas propias

de la madera, la piedra, Ia tela, el agua y

la piel célida.

MpukocHoBeHMA MouyscTBYi CBoeoBpase
[lepeBa, KaMHS, TKaHW, BOfbl W TENJIOH KOXU.

TLLOTHKM Biguyii 0coBnMBICTb AepeBa, KAMEeHIo,
TKaHWHK, BOAW i TENNION LKipW.

Hirn - Brain 2 7 Mouth- Mund
Herz-Heat 10 9 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 3 Foot-Fub



Him - Brain 4 9  Mouth- Mund
Herz - Heart 9 9 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 5 Foot-Fub



Flavours Discover the full richness

of sensory experience in a simple bite.

Die Geschmacker Entdecke

in einem einfachen Bissen die ganze Fiille
sinnlicher Erfahrung.

Les saveurs Découvre

dans une simple bouchée toute la richesse de
I'expérience sensorielle.

Los sabores Descubre en un simple bocado
toda la riqueza de la experiencia sensorial.
BKycbi OTkpoii B 0fHOM NPOCTOM KycouKe Bcé
60raTCTBO YyBCTBEHHbIX OLLYLLEHHIA.

CMaKM Bigkpuit y IpocTOMY LIMATOYKY BCe
6araTcTBO YyTTEBOIO AOCBIgY.

Him - Brain 4 9 Mouth- Mund
Herz - Heart 9 9 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 5 Foot-Fub



Morning Experience each new day as a world full
of possibilities yet unknown.

Der Morgen Erlebe jeden Tagesbeginn als
eine Welt voller noch unbekannter Maglichkeiten.

Le matin Vis chague début de journée
comme un monde plein de possibilités
encore inconnues.

La maiiana Vive cada comienzo del dia
como un mundo lleno de posibilidades
aln desconocidas.

YTpo BcTpeyait Hauano Kaxaoro AHA Kak Mup,
NONHBbI eLWE HeN3BELAHHbIX BO3MOXHOCTEI.

PaHOK CnpuiiMaii no4aToK KOXHOTO AHA fIK CBIT,
CMOBHEHMWIA LU HEBIJOMUX MOXUBOCTEM.

Himn - Brain 4 5 Mouth- Mund
Herz-Heart 8 7 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 7 Foot - Fub



Transitions Sense the magic when day turns to night,
summer to autumn or unfamiliarity to familiarity.

Die Uberginge Nimm den Zauber wahr, wenn Tag
zu Nacht, Sommer zu Herbst oder Fremdheit zu Vertrautheit
wird.

Les transitions Percois la magie quand le jour devient
nuit, 'été cede a I'automne ou I'étrangeté devient familiarité.

Las transiciones Percibe la magia cuando el dia se hace
noche, el verano se convierte en otofio o lo extrafio se vuelve
famniliar.

Mepexopb MouyscTayit Bonwe6eTBo, KOrAa AcHL
CMEHSIETCA HOYbIO, JIETO — OCEHbIO, @ YY)KOE CTAHOBMUTCS
3HAaKOMbIM.

nepexonu Biguy#t AuBo, KONM AeHb CTae Hivdlo, NiTo —
OCIHHIO, @ YYXXe — 3HaNOMMUM.

Him -Brain 9 7 Mouth- Mund
Herz-Heart 8 3 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 8 Foot - Fub



Transience Recognise how the uniqueness
of a moment makes it especially precious.

Die Verganglichkeit Erkenne, wie
die Einmaligkeit eines Augenblicks ihn
besonders kostbar macht.

L'éphémere Reconnais que le caractére unique
d'un instant le rend particulierement précieux.

Lo efimero Reconoce como el caracter tinico
de un instante lo vuelve especialmente valioso.

MHMONETHOCTD OcosHail, kak HEMNOBTOPUMOCTb
MrHOBEHWS [ENaeT ero 0CO6EHHO AparoLeHHbIM.

MtuIl.l,il:Tb YCBifAOM, IK HEMOBTOPHICTb MUTI
Po6uTb 1T 0COBNMBO LIHHOK.

Him-Bran 10 5 Mouth- Mund
Herz-Heat 10 1 Hand - Hand
Bauch - Belly 7 4 Foot - Fub



Him - Brain 8 9  Mouth- Mund
Herz-Heart 10 2 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 3 Foot - Fub



Memories Discover how ordinary places and
objects preserve entire life stories.

Die Erinnerungen Entdecke, wie
gewdhnliche Orte und Gegensténde
ganze Lebensgeschichten bewahren.

Les souvenirs Découvre comment
des lieux et des objets ordinaires conservent
des histoires de vie entiéres.

Los recuerdcs Desoubre cémo lugares y
objetos corrientes guardan historias
de vidas enteras.

BocnomuHaHus OTkpoii, Kak 06b1uHbIE MECTa U
NpeaMETbI XPaHAT LIENbIE UCTOPUM XKU3HN.

Cnoragm Bigkpwii, sik 3Buuaiini Micus i npeameTy
36epiraoTb Lini icTopil XuTTS.

Him -Brain 8 9  Mouth- Mund
Herz-Heat 10 2 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 3 Foot - Fub



Coincidences Delight in unexpected encounters,
discoveries and curious coincidences.

Die Zufalle Erfreue dich an
unerwarteten Begegnungen, Entdeckungen und
merkwiirdigen Ubereinstimmungen.

Les coincidences Réjouis-toi des rencontres,
des découvertes imprévues et des coincidences
étonnantes.

Las casualidades Disfruta de encuentros y
descubrimientos inesperados y de
coincidencias curiosas.

Cnyqauuocm Papyiics HEOXMAaHHbIM BCTPEYaMm,
OTKPbITUAM W CTPAHHbIM COBNAZEHNAM.
BuNagKoBOCTiI Pagiii HecriofiBaHuM 3ycTpivam,
BiZKPUTTSIM | AMBHUM 36iraM.

Him -Brain 9 9 Mouth- Mund

Herz - Heart 7 6 Hand - Hand
Bauch-Bely 8 10 Foot-Fub



Stories imagine what an old key, a lost glove or
an abandoned house could tell you.

Die Geschichten stell dir vor, was
ein alter Schliissel, ein verlorener Handschuh oder
ein verlassenes Haus erzahlen kdnnte.

Les histoires Imagine ce gu'une vieille clé, un gant
perdu ou une maison abandonnée pourraient raconter.

Las historias Imagina lo que podrfan contar
una llave vieja, un guante perdido o
una casa abandonada.

Mcropuu lpeacTaBb, YTO MOT/M 6bl pacckasaTb
CTapbIi KiKoY, NOTEPAHHANA NepyaTka uiu
3a6POLLEHHBII OM.,

IcTopii Yasy, wo Mormv 6 posnosicTi cTapuii Koy,
3ary6neHa pyKaBuuKa Y NOKUHYTHT 6YMHOK.
Him-Bran 9 10 Mouth- Mund

Herz-Heat 10 8 Hand - Hand
Bauch - Bely 6 6 Foot - Fub



Wordplay Discover surprising images,
double meanings and melodies in our language.

Die Wortspiele Entdecke iiberraschende Bilder,
Mehrdeutigkeiten und Melodien unserer Sprache.

Les jeux de mots Découvre les images
surprenantes, les doubles sens et les mélodies
de notre langue.

Los juegos de palabras Descubre imégenes
sorprendentes, dobles sentidos y melodias
de nuestro idioma.

WUrpa cnoB Otkpoii HeoxuaaHHble 06pasbi,
MHOTO3HAYHOCTb 1 MEJIOAMKY HALIETO A3bIKA.

I'pa chiB Bigkpuii HecnogjsaHi o6pasy,
6araTo3HauHICTb | MeNnoAWKy HaLlol MOBM.
Him-Bran 10 10 Mouth- Mund

Herz-Heat 3 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 2 2 Foot - Fub



Daydreams Let your imagination turn the familiar
into something entirely new.

Die Tagtraume Erlaube deiner Fantasie,
das Vertraute in etwas vollig Neues zu verwandeln.

Les réveries Laisse ton imagination transformer
le familier en quelque chose d’entiérement nouveau.

Las ensoiaciones Deja que tu imaginacién
transforme lo conocido en algo
completamente nuevo.

MeuTbl HasiBY 038016 BOOSpaXeHMI0
npeBpaTnTb NPUBbIYHOE B HEYTO
COBEPLUEHHO HOBOE.

Mpi'l' HaABY [10380Nb ysIBi NEPETBOPUTH 3BMYHE
Ha LLOCh 30BCIM HOBE.

Him -Brain 8 4 Mouth- Mund
Herz - Heart 8 1 Hand - Hand
Bauch-Bely 5 6 Foot - Fub



Preparing Food Experience chopping, stirring,
seasoning and plating as a sensory art.

Das Zubereiten von Essen Erlebe Schneiden,
Rihren, Wiirzen und Anrichten als sinnliches Gestalten.
Préparer a manger Vis le découpage, le mélange,

I'assaisonnement et le dressage comme une
création sensorielle.

Preparar comida Vive el cortar, remover,
condimentar y emplatar como una creacidn sensorial.

MpuroToBnenmne epbl MouyscTsyit Hapesatue,
NOMELLUBAHWE, NpUNpaBieHnE U CEPBUPOBKY Kak
YyBCTBEHHOE TBOPYECTBO.
MpuroTyBaHHa TKi Biguyit Hapisanks,
NOMilLyBaHHS, NPUNPaBASAHHA Ta CepBipyBaHHA
AK YYTTEBY TBOPYICTb.

Hirn - Brain 9  Mouth- Mund

4
Herz-Heat 8 10 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 2 Foot-Fub



Being on the Move Turn everyday journeys
into little voyages of discovery.

Das Unterwegssein Verwandle allt4gliche Wege
in kleine Entdeckungsreisen.

Etre en chemin Transforme les trajets quotidiens
en petites aventures de découverte.

Estar de camino Convierte

los trayectos cotidianos en pequefias expediciones
de descubrimiento.

B nyTH Npespatv 06biuHbIe 4OPOTY B ManeHbkue
NYTELUECTBNS C OTKPBITUAMU.

Yy Aopoai TMepeTBOPK 6YAEHHI WASXW HA ManeHbKI
MaHAPIBKY 3 BiAKPUTTAMM.

Him-Bran 5 9 Mouth- Mund
Herz - Heart 8 6 Hand - Hand
Bauch-Bely 10 10 Foot - Fub



Hirm - Brain 7 7 Mouth- Mund
Herz-Heart 5 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 4 Foot - Fub



Craftsmanship Find beauty in the transformation
of materials by skilful hands.

Das Handwerk Finde Schénheit
in der Verwandlung von Materialien
durch geschickte Hande.

L’artisanat Trouve la beauté
dans la transformation des matériaux
par des mains habiles.

La artesania Encuentra belleza
en la transformacion de materiales gracias
a unas manos hébiles.

Pemecno Haiign kpacoTy & ToM, KaK yMensie pyku
npeobpaxatoT Matepuansl.

Pemecno 3uaiign kpacy B nepeTBopeHHi
Mmarepianis yMinuMn pykamu.

Hirn - Brain 7 7 Mouth- Mund
Herz-Heat 5 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 4 Foot - Fub



Him - Bran 5 8 Mouth- Mund
Herz-Heart 9 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 1 Foot - FuB



Rituals Give recurring actions special meaning
through mindful attention.

Die Rituale Gib wiederkehrenden Handlungen
durch bewusste Aufmerksamkeit
einen besonderen Wert.

Les rituels Donne une valeur particuligre
aux gestes répétés en leur prétant
une attention consciente.

Los rituales Da un valor especial a los actos
repetidos mediante la atencion consciente.

PuTtyanbi Mpuzaii nosTopsioWMMEs felicTBUAM
0CO6YHO LieHHOCTb 6narogaps
0CO3HAHHOMY BHAMaHMUIO.

PuTtyanu Hapait nosTopiosatum giam
0COBMMBOT LIHHOCTI 3aBAsKM CBIfOMIii yBasi.

Him-Bran 5 8 Mouth- Mund
Herz-Heat 9 10 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 1 Foot - FuB



Silence Discover what can be heard, felt and
imagined when the noise outside falls silent.

Die Stille Entdecke, was hérbar, fihlbar und
denkbar wird, wenn der duBere Larm verstummt.

Le silence Découvre ce qu'on peut entendre,
ressentir et imaginer quand le bruit extérieur s'éteint.

El silencio Descubre qué se puede ofr, sentir e
imaginar cuando calla el ruido exterior.

TywmxHa OTKPOIA, YTO MOXHO YCAbIWATb,
NoYyBCTBOBATL W MPEACTaBUTD, Koraa
BHELLHWIA LIYM CTUXaeT.

Tvwa Biakpuii, o MOXHA NoYyTH, BigYyTH i
YABUTM, KONW 30BHILLHINA LWYM CTUXAE.

Him -Brain 9 1 Mouth- Mund
Herz-Heart 8 0 Hand - Hand
Bauch - Belly 8 2 Foot - Fub



Hirn - Brain 7 9  Mouth- Mund
Herz-Heart 10 3 Hand - Hand
Bauch-Bely 9 10 Foot - Fub



Wonder Look at familiar things as though you
were seeing them for the first time.

Das Staunen Betrachte
Selbstversténdlichkeiten, als wiirdest du sie
zum ersten Mal erleben.

L'émerveillement Regarde les choses qui te
semblent évidentes comme si tu les découvrais
pour la premiére fois.

El asombro Contempla las cosas que das
por sentadas como si las vieras por primera vez.

yn“B’leH“e Barnsuu Ha npuBblYHbIE BELLM TaK,
CNIOBHO BUAMLLb WX BNEPBbLIE.

Moaue Mornaub Ha 381YHI pevi Tak, Hibn GaunLu
X ynepLue.

Him - Brain 7 9  Mouth- Mund
Herz-Heat 10 3 Hand - Hand
Bauch-Bely 9 10 Foot - Fub



Connectedness Feel how your life is woven together
with countless people, living beings and stories.

Die Verbundenheit Spiire, wie dein Leben
mit unzéhligen Menschen, Lebewesen und Geschichten
verflochten ist.

Les liens Ressens combien ta vie est tissée avec celles
d'innombrables personnes, étres vivants et histoires.

La conexion Siente cémo tu vida se entrelaza
con innumerables personas, seres vivos e historias.

B3anmocBA3b MouyBCTBYH, Kak TBOS XUaHb
nepenseTeHa ¢ 6eCYMCEHHBIMI NIOJbMM, XVBLIMHU
CyLLECTBAMY 1 UCTOPHAMM.

B3acMo3B'930K Biguyh, K TBOE XUTTS
nepenniTacTbCA 3 He3NYEHHUMN NIOAbMM, XUBUMM
icToTamu i icTopisMi.

Him-Bran 4 10 Mouth- Mund
Herz-Heat 10 8 Hand - Hand
Bauch - Belly 9 3 Foot - Fub



The Mysterious Allow for the fact that not
everything needs to be explained, understood or
deciphered.

Das Geheimnisvolle Lass zu, dass nicht alles
erklart, verstanden oder entschliisselt werden muss.

Le mystére Accepte que tout n'ait pas besoin
d'étre expliqué, compris ou déchiffré.

Lo misterioso Acepta que no todo tiene

que explicarse, comprenderse o descifrarse.
TanHCTBEHHOE [lonycTy, uTo He BCE HyXHO
06BbSACHSATE, TOHUMATb WM PasradblBaTb.

TaemHuye TlonycTy, LWo He Bce NOTPIGHO
NOSICHIOBATH, PO3YMITW 4K PO3rajyBaT.

Him-Bran 10 8 Mouth- Mund
Herz-Heart 8 2 Hand - Hand
Bauch-Bely 9 10 Foot - Fub



