(Don"t) tell this your (inner)
child

Sag das (nicht)

deinem (inneren) Kind

36 healing and hurting sentences
36 heilende und verletzende Satze



I love you -
no matter what happens.

Ich hab dich lieb -
egal was passiert.

Je t'aime, quoi qu'il arrive.
Te quiero, pase lo que pase.

Al nio6nio Tebs,
4TO 6bI HM CAYuMNOCH.

fl Tebe mobnio, W,0 6 He cTanocs.
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You can always come to me.
Du kannst immer zu mir kommen.

Tu peux toujours venir me voir.
Siempre puedes acudir a mi.
Tbl Bcerga Moxelb

KO MHe 06paTnTbes.

Tu 3aBXXaH MOXKeLl
3BEpHyTHCSA 10 MeHe.
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I'm glad you're in my life.
Schon, dass es dich gibt.
Quel bonheur que tu sois la!
Me alegra que formes parte
de mi vida.

Kax xopowo, YTo Tbl ecTb!
fik pobpe, W0 TH ¢!
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You can count on me.

Du kannst dich auf mich verlassen.
Tu peux compter sur moi.

Puedes contar conmigo.

Tbl MOXelb Ha MeHsl NONIOXKUTbCS.
Ty MoXKell Ha MeHe NOK/IacTHCA.
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I'm sorry. | was wrong.

Es tut mir leid. Ich lag falsch.
Pardon. J'avais tort.

Lo siento. Me equivoqué.
MpocTu. 310 MoA owHbKa.
Mpob6avy. Lie 6yna Mos nomunka.
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You're so exhausting!

Du hist so anstrengend!
Qu'est-ce que tu es pénible !
jQué dificil eres!

Kak »e c To6oii Ta)xeno!

K )e 3 T06010 BaXKo!
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You're good just as you are.

Du bist gut, so wie du bist.

Tu es trés bien comme tu es.
Estas bien tal y como eres.

Tbl — 370 Thi, H 3TO NPEKPACHO.
Tu — ue TH, i e yypoBo.
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It's okay to be different.
Du darfst anders sein.

Tu as le droit de ne pas étre
comme les autres.

Tienes derecho a ser diferente.
Tbl MOXeLlb OTAMYATDbCA
OT APYruX.

Tu moxxew BigpisuaTHCA
Bij iHLIKX.
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What do you think about it?
Was denkst du dazu?

Qu’'en penses-tu ?

¢Tu qué opinas?

Yro Tbl 06 3TOM AAyMaelub?
Lo Tv npo ue pymaew?
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You don't have to please anyone
but yourself.

Du musst niemandem gefallen -

auBer dir selbst.

Tu n’as pas a plaire aux autres, seulement
a toi-meme.

No tienes que agradarle a nadie, salvo a ti.
Tebe He 0653aTeNbHO HPABHTLCA APYIUM —
Ba)KHO HpPaBUTbCS cebe.

To6i He noTpi6HO BCim nopobaTnea —
AOCTaTHbO nogo6aTucs cobi.
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You can say no.

Du darfst Nein sagen.

Tu as le droit de dire non.
Puedes decir que no.

Tbl MOXellb roBOPUTb «HET».
Ty MoXKell Ka3aTH «Hi».
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Why can’t you do it like ...?
Warum kannst du das nicht wie ...?

Pourquoi tu ne peux pas faire
comme ... ?

¢Por qué no puedes
hacerlo como ...?

Moyemy Tbl He MOXellb
caenarb 370, Kak ...?

YoMy TH He MOXKewl 3pobuTH Le,
K ...7
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Go ahead and try it yourself.
Probier es ruhig selbst aus.
Vas-y, essaie par toi-méme.
Animate a probarlo por tu cuenta.

Monpobyii caenatb 3T0
CaMOCTOATENbHO.

Cnpob6yii 3po6utn e camocTiiiHo.
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| know you can do it.
Ich traue dir das zu.
J'ai confiance en toi.
Confio en ti.

fl B Te6q Bepio.

fl B Tebe Bipio.
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Your body belongs to you.

Dein Korper gehort dir.

Ton corps t'appartient.

Tu cuerpo te pertenece.

TBOE Teno NpUHaANeuT Tebe.
Teoe Tino HaneXuTb T0Oi.

Verbindung - Connection 8 8 Emot. Security - Geborgenheit
Anerkennung - Recogniion 9 9 Self-worth - Selbstwert
Ermutiqung - Encouragement 10 10 Autonomy - Selbstbestimmung
AbJahre -FromAge 2-4 0 hurtful - verletzend



Download bei

You can disagree with me.
Du darfst mir widersprechen.

Tu as le droit de ne pas étre
d’accord avec moi.

Puedes llevarme la contraria.
Tbl MOXeLlb cO MHO#
He cornawarbcs.

Tu moXxew 3i MHOI0
He norofKyBaTHcs.
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You can set your own boundaries.
Du darfst deine Grenzen setzen.

Tu as le droit de poser tes limites.
Puedes poner tus propios limites.

Tbl MoXewb yCTaHaBNuBaTh
CBOM rpaHuLLbl.

Tu MoXXell BCTaHOB/IOBATH
BRacHi MeXi.
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Because | said so!

Weil ich es sage!

Parce que c'est moi qui le dis !
iPorque lo digo yo!

MoTomy yTo 91 TaK Benio!

bo s Tak senio!

Verbindung - Connection
Anerkennung — Recognition
Ermutigung - Encouragement
Ab Jahre - FromAge  2-4

Emot. Security - Geborgenheit
Self-worth - Selbstwert
Autonomy - Selbstbestimmung
hurtful - verletzend

- -
NOoOO =



It's okay to be sad.

Du darfst traurig sein.

Tu as le droit d'étre triste.
Puedes estar triste.
FpycTUTb — HOpManbHo.
CymyBaTH — Lje HOpMaJbHo.
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It's okay to feel angry.
Wiitend sein ist okay.

Tu as le droit d'étre en colére.
Esta bien sentir rabia.
3nuTbcA — HOPManbHoO.
3nuTHCA — L@ HOPMabHO.
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What do you need from me
right now?

Was brauchst du gerade von mir?

De quoi as-tu besoin de ma part, I3,
maintenant ?

¢ Qué necesitas de mi ahora mismo?
Yro Tebe ceiluac HYXHO OT MeHa?
Lllo To6i 3apa3 noTpi6bHo Big MeHe?
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You don’t always have to be strong.
Du musst nicht immer stark sein.

Tu n’as pas a étre toujours fort
ou forte.

No tienes que ser fuerte
todo el tiempo.

He o6s3aTenbHo BCE BpeMs
AepXaTbcsl CTOHKO.

Tob6i He noTpi6HO 3aBAM OyTH
CHAbHOIO YH CHIIbHUM.
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Notlce who makes you feel good.
Achte darauf, wer dir guttut.

Fais attention aux personnes
qui te font du bien.

Fijate en quién te hace bien.

O6pauyaii BHUMaHKue Ha TeX, C KeMm
Tebe xopouwo.

3Bepraii yBary Ha nioieii, 3 AKUMK
TO6i go6pe.
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Stop making such a fuss!

Stell dich nicht so an!

Arréte d’en faire tout un drame !
iNo exageres tanto!

He ppamatu3supyii!

He nepe6inbiwuyii!
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Mistakes are part of life.

Fehler gehoren dazu.

Les erreurs font partie de la vie.
Los errores son parte de la vida.
OWHOKN — 3TO YACTb U3HH.
MoMMUNKKN — YaCcTHHA WUTTS.
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It takes courage to ask questions.
Es ist mutig, nachzufragen.

Il faut du courage pour poser
des questions.

Hace falta valor para preguntar.
HyHa cmenocTb,

4TO06bI 3a4aBaTb BONPOCHI.
MoTtpi6ua cminueicTb,

1,06 nepenuTaTH.
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You don’t have to know how to do
everything.
Du musst nicht alles konnen.

Tu n’as pas besoin de tout
savoir faire.

No tienes que saber hacerlo todo.
Tebe He 06513aTeNbHO yMETb BCE.
Tob6i He 060B'A3KOBO BMiTH BCe.

Verbindung - Connection 9 9 Emot. Security - Geborgenheit
Anerkennung - Recogniion 9 8  Self-worth - Selbstwert
Ermutigung - Encouragement 9 8 Autonomy - Selbstbestimmung
AbJahre -FromAge 3-8 0 hurtful - verletzend



Take all the time you need.

Lass dir die Zeit, die du brauchst.
Prends le temps qu'il te faut.
Tomate el tiempo que necesites.
He cnewmn, y Te6s ecTb Bpems.

He nocniwaii, BUTpaTh
CTiNbKM Yacy, CKifibK1 NoTpi6Ho.
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It's okay to ask for help.
Du darfst um Hilfe bitten.

Tu as le droit de demander

de l'aide.

Puedes pedir ayuda.

Tbl MOXeLb NONPOCHTb 0 NOMOLLH.

Tu moxew nonpocuTun
npo gonoMory.

Verbindung - Connection 1 9 Emot. Security - Geborgenheit
Anerkennung — Recognition 9 10 Self-worth - Selbstwert
Ermutigung - Encouragement 8 9 Autonomy - Selbstbestimmung
AbJahre -FromAge 2-4 0 hurtful - verletzend



It's not that hard!

Das ist doch nicht so schwer!

Ce n’est pourtant pas si difficile !
ijPero si no es tan dificil!

Jla 370 Xe coBCeM He CNoXXHO!
Lle x 30BciM He cknagHo!
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Enjoy your life - right now, too.
GenieB dein Leben - auch jetzt.
Profite de la vie, des maintenant.
Disfruta de la vida, también ahora.
Papyiica Xu3Hu — y)Xe ceifyac.

Haconopxyiicss uTTAM —
yXKe 3apas.
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Find out what truly brings you joy.

Finde heraus, was dir wirklich
Freude macht.

Découvre ce qui te fait
vraiment plaisir.

Descubre lo que de verdad
te alegra.

Y3Hail, YTO no-HacTosLeMy
NPUHOCHT Tebe pagocTb.

3uaiigy Te, W,0 cnpaBgi
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NpUHOCHTb TO6i pagicTb.
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You can make a difference.

Du kannst etwas verandern.

Tu peux changer les choses.
Puedes cambiar las cosas.

Tbl MOXeLb YTO-TO H3MEHHUTD.
Ty MoXKell W,0Cb 3MIHUTH.

Verbindung - Connection 8 6  Emot. Security - Geborgenheit
Anerkennung — Recognition 6 10 Self-worth - Selbstwert
Ermutiqung - Encouragement 9 10 Autonomy - Selbstbestimmung
AbJahre -FromAge 5-8 0 hurtful - verletzend



You're not responsible
for everything.

Du bist nicht

fiir alles verantwortlich.

Tu n'es pas responsable de tout.
No eres responsable de todo.
Tbl He oTBeyaellb 3a BCE.

Tu He BignoBigacw 3a Bce.

Verbindung - Connection 9
Anerkennung - Recognition 10

Ermutigung - Encouragement 9
Ab Jahre - FromAge  5-8

Emot. Security - Geborgenheit
Self-worth - Selbstwert
Autonomy - Selbstbestimmung
hurtful - verletzend

oV



Follow your own path.
Geh deinen eigenen Weg.
Suis ton propre chemin.
Sigue tu propio camino.
WUpu ceoeii goporoii.

1AM BNacHUM WNSXOM.
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You'll never amount to anything!
Aus dir wird nie etwas!

Tu n’arriveras jamais a rien !
iNunca llegaras a nada!

W3 Tebs Huyero He BbliigeT!

3 Tebe Hivoro He Buiige!

Verbindung - Connection 0 0 Emot. Security - Geborgenheit
Anerkennung - Recogniion 0 0 Self-worth - Selbstwert
Ermutigung - Encouragement 0 0  Autonomy - Selbstbestimmung
AbJahre -FromAge 4-6 10 hurtful - verletzend



