Know Yourself

Erkenne dich selbst
91 Needs - Feelings - Possibilities
91 Bediirfnisse - Gefiihle - Mdglichkeiten



Am | sleeping and resting
enough to be myself?

Schlafe und ruhe ich genug, um ich selbst
zu sein?

Est-ce que je dors et me repose assez
pour &tre moi-méme ?

¢Duermo y descanso lo suficiente
para ser yo mismo?

J10CTaTOMHO NK 51 CNAIO M OTAbIXAI0,
4T06bI 6bITH CO60II?

Yu focTaTHLO A CIIO | BiANOYNBaIO,
1,06 6yTH coboio?
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What would help my body reset right now?
Was wiirde mich jetzt korperlich resetten?

Qu'est-ce qui aiderait mon corps
a récupérer maintenant ?

¢Qué me ayudaria a recuperarme
fisicamente ahora?

Yro nomorno 6b1 Mmoemy Teny
BOCCTAHOBUTbCA ceilyac?

Lllo gonomorno 6 moemy Tiny
BijHOBHTHCA 3apa3?
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What happens when | breathe mindfully
for a moment?

Was passiert, wenn ich
kurz bewusst atme?

Que se passe-t-il quand je respire
consciemment un instant ?

¢Qué pasa si respiro conscientemente
un momento?

YT0 NPOMCXOANT, €C/N Sl HA MTHOBEHNe
COCPEAOTOYYCh Ha AbIXaHUu?

Lo BiA6yBa€TbCﬂ, AIKLLLO f1 HA MUTDb
3ocepeKycsl Ha ANXaHHI?
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When was the last time | simply went
outside?

Wann war ich zuletzt einfach drauBBen?

Quand suis-je simplement sorti pour
la derniére fois ?

¢Cuando fue la iltima vez que
simplemente sali al aire libre?

Korpa s B nocnepuuii pa3
NPOCTO BbIXOANN Ha CBEXKMii BO3RYX?

Konm s BocTanHe npocTo BUXOAHB
Ha cBiXe nosiTpa?
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Where am | taking myself too seriously?
Wo nehme ich mich gerade zu wichtig?

Dans quel domaine est-ce que je
me prends trop au sérieux ?

¢En qué aspecto me estoy tomando
demasiado en serio?

B 4ém 1 ceiivac oTHowycb K cebe
C/IHLIKOM Cepbe3Ho?

Y yomy 5 3apa3 cTaBniocs 0 cebe
HaATo cepiio3Ho?
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Where should I say no today?

Wo sollte ich heute Nein sagen?
Dans quelle situation devrais-je
dire non aujourd'hui ?

¢En qué situacion deberia

decir que no hoy?

B KaKoii CUTyaL U1 MHe CTOMT
CerofiHa cKasarTb «HeT»?

Y aKiii cuTyauii meHi BapTO cborogHi
CKa3aTh «Hi»?
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When was the last time | was a good friend
to myself?

Wann war ich mir zuletzt
ein guter Freund?

Quand ai-je été pour la derniére fois
un bon ami pour moi-méme ?

¢Cuando fui por tltima vez un buen amigo
para mi mismo?

Koraa s B nocneguwuii pa3s
6bin XopowuM Apyrom camomy cebe?

Konu 51 BocTanKe 6yB f06pum apyrom
camomy co6i?
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Who am | comparing myself with
unnecessarily?

Mit wem vergleiche ich mich unnotig?
A qui est-ce que je me compare
inutilement ?

¢Con quién me comparo
innecesariamente?

C KeM 1 HanpacHo cebs cpaBHUBaIO?
3 KuM 51 papeMHo cebe nopiBHiol0?
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What would be the honest thlng

to say right now?

Was wire gerade ehrlich zu sagen?
Que serait-il honnéte de dire
maintenant ?

¢ Qué seria honesto decir ahora?
Yro 6b1N0 6b1 YECTHO CKa3aTb
ceifuac?

Lo 6yno 6 yecHo cka3aTu 3apa3?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security

3 Strength - Kraft

5
Politisch - Political 1

9

2

Connection - Verbundenheit
Together - Gemeinsam
Wachstum - Growth

12 Minimum Age - Mindestalter

241

GO! - GO!
Zukunft - Future



Am I really listening?
Hore ich wirklich zu?

Ve

Est-ce que j'écoute vraiment ?
¢Estoy escuchando de verdad?
[JleiicTBUTENDbHO /IH 1 BHHMATEJNIbHO
cnywaio?

Yu cnpaBpi A yBaXHo cnyxaio?
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Who could | do something good
for today?

Wem konnte ich heute gut tun?
A qui pourrais-je faire du bien
aujourd’hui ?

¢A quién podria hacerle bien hoy?
Komy 51 Mor 6b1 cerogus caenatb
4TO0-TO XOpoLwee?

Komy s mir 6u cborogHi

3po6uTH Wwocb fobpe?
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What resentment

am | still carrying?

Welchen Groll trage ich noch?
Quelle rancceur est-ce que je
garde encore ?

¢Qué rencor sigo guardando?
Kakyio o6upgy s go cux nop
Howy B cebe?

flky o6pas3y s poci Howy B c06i?
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What feels truly meaningful today?
Was fiihlt sich heute wirklich sinnvoll an?

Qu'est-ce qui me semble vraiment
avoir du sens aujourd’hui ?

¢Qué me parece realmente
significativo hoy?

YTo ceropHs Kaxercs MHe
N0-HaCTOSIL,eMy OCMbIC/IEHHbIM?

LLlo choroHi 3paeTbecsA MeHi
No-CNpPaBXHbOMY 3MiCTOBHHM?
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What makes me lose track of time?
Wobei vergesse ich die Zeit?

En faisant quoi est-ce que je

perds la notion du temps ?
¢Haciendo qué pierdo la nocion

del tiempo?

3a KaKum 3aHsITHEM A 3a6blBalo

0 BpeMeHu?

3a KM 3aHATTAM 5 3a6yBalo npo yac?
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Where would “enough” be enough
today?

Wo wire heute ,genug” genug?

Dans quel domaine « assez »
serait-il suffisant aujourd’hui ?

¢En qué aspecto seria «suficiente»
suficiente hoy?

B yém cerogHsa «40CTaTOYHO»
6bIno 6b1 fOCTaTOYHO?

Y 4oMmy CbOrofiHi «0CTaTHLON
6yno 6 gocTaTHbO?
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What have I learned
from a mistake?

Was habe ich aus einem Fehler
gelernt?

Qu'est-ce que j'ai appris

d'une erreur ?

¢Qué he aprendido de un error?

Yemy 5 Hayunncs
Ha cBoeii olnoKke?

Yoro 51 HaBYMBCA Ha CBOIli noMmunLi?
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What distracts me the most
in my digital life?
Was lenkt mich digital am meisten ab?

Qu'est-ce qui me distrait le plus
dans ma vie numérique ?

¢Qué me distrae mas en mi vida digital?

Yro B uudpoBOM Mupe OTBIEKAET MEHS
6onbue Bcero?

Llio B uudporomy ceiti BigBonikae Mene
Haii6inbwe?
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What happens if | skip
the news today?

Was passiert ohne Nachrichten
heute?

Que se passe-t-il si je me passe
des actualités aujourd'hui ?

¢Qué pasa si prescindo
de las noticias hoy?

UYro byaer, ecnu cerofHs 06oiiTuch
6e3 HoBoCTe#H?

Llio 6yae, AKwW,0 CbOroAHi
obiiiTuca 6e3 HoBUH?
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What deserves my full attention

right now?

Was verdient jetzt meine volle
Aufmerksamkeit?

Qu’est-ce qui mérite

toute mon attention maintenant ?
¢Qué merece toda mi atencion ahora?

Yro ceiiyac 3acnyuBaeT Moero
NONHOr0 BHUMaHUA?

Lllo 3apa3 3acnyroByc Ha MOIO NOBHY yBary?
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What do | enjoy doing offline?
Was mache ich gern analog?
Qu'est-ce que j'aime faire sans outils
numériques ?

¢Qué me gusta hacer

sin herramientas digitales?

Yem MHe HpaBHTCA 3aHNMATbCA

6e3 uudgpoebix ycTpoiicTe?

Yum meHi nogobacTbes 3alimaTucs
6e3 yuppoBux NpucTpois?
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Which feeling am I avoiding
right now?

Welches Gefiihl

vermeide ich gerade?

Quelle émotion est-ce que j'évite
en ce moment ?

¢Qué emocion estoy evitando
ahora?

Kakoro uyBcTBa 5 ceiiyac usberaio?
flkoro novyTTAa A 3apa3 yHUKaw?
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What is my anger trying to teII me?
Was will meine Wut mir sagen?

Qu'est-ce que ma coléere
essaie de me dire ?

¢Qué quiere decirme mi ira?
Y10 MOIi rHEB X04YeT MHe CKa3aTb?
LLlo miii rHiB X0ue MeHi cKa3aTn?
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When did | allow myself to feel sad?

Wann habe ich mir
Traurigkeit erlaubt?

Quand me suis-je autorisé a ressentir
de la tristesse ?

¢Cuando me permiti sentir tristeza?

Korpa s no3sonsan cebe
MCMbITbIBATb FPycTb?

Konu s go3BonsiB cobi
BiuyBaTH CMYTOK?
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What am | afraid of — and why?
Wovor habe ich Angst —

und warum?

De quoi ai-je peur — et pourquoi ?
¢De qué tengo miedo y por qué?
Yero 1 6010cb — 1 noyemy?

Yoro 1 6olocs — i yomy?
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What is actually within my control?

Was liegt wirklich
in meiner Kontrolle?

Qu’est-ce qui est vraiment
sous mon contrdle ?

¢Qué esta realmente bajo mi control?
Yro peiicTBUTENIbHO HAXOAUTCA

noj MOUM KOHTponem?

Lllo cnpaepi nepe6yeac

nig, MoiM KoHTponem?
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What would be the worst
realistic outcome?

Was wire der schlimmste realistische
Ausgang?
Quelle serait la pire issue réaliste ?

¢Cual seria el peor desenlace
realista?

KakoB 6bin 6b1 Hanxypumii
peanucTHYHbIIi ucxon?

fikum GVB 6u HaWTIpWnK peaniCTUYHNN
pesynbtar?
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What could | laugh about right now?
Woriiber konnte ich gerade lachen?
De quoi pourrais-je

rire maintenant ?

¢De qué podria reirme ahora?

Hap uem 51 mor 6b1
ceiiyac nocMesiTben?

3 yoro s mir 6u 3apa3 nocmisTuca?
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What do | simply need to accept?
Was muss ich einfach akzeptieren?
Qu'est-ce que je dois simplement
accepter ?

¢Qué tengo que aceptar sin mas?
YT0 MHE HYXXHO NPOCTO NPUHATDH?
Lo meHi noTpi6HO npocTo NpuitHATH?
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What would I do if time were short?
Was wiirde ich tun, wenn Zeit
knapp wire?

Que ferais-je si le temps

m'était compté ?

¢Qué haria si me quedara poco tiempo?
Yro 51 cpenan 6bl, ecnu 6b1 BpemeHu
ocTaBanocb Mano?

Llio 51 3po6uB 61, AKO6M yacy
3anuwanocs Mano?
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Am | truly in the present right now?
Bin ich gerade wirklich im Jetzt?
Suis-je vraiment dans l'instant
présent ?

¢Estoy realmente en el presente?

[leficTBUTENDbHO /K A1 celiyac
WUBY HACTOAWMM?

Yu cnpaBai a 3apa3 XHUBY TenepiwHim?
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What was a good moment today?
Was war heute ein guter Moment?
Quel a été un bon moment
aujourd’hui ?

¢Cual ha sido

un buen momento hoy?

Kaxoii xopowmii MOMeHT

6bin cerogua?

AIKuii J06PHIi MOMEHT 6YB CbOrofHi?
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Where would patience be wiser?
Wo ware Geduld kliiger?

Dans quelle situation serait-il
plus sage de patienter ?

¢En qué situacion seria mas sensato
tener paciencia?

B KaKoii cuTyauuun 6b110 6b1 Mygpee
NpPosiBUTD Tepnexne?

Y sKiii cuTyauii 6yno 6 myppiwe
BUSIBUTH TepniHHA?
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What is more than just
my personal problem?

Was ist nicht nur mein personliches
Problem?

Qu'est-ce qui n’est pas seulement
mon probleme personnel ?

¢Qué no es solo un problema
personal mio?

Yro siBNsieTCA He TONbKO Moei
nnyYHoii npobnemoii?

Lllo € He nuwe moelo
ocobucTolo npo6nemoio?
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What am | taking responsibility for?
Wofiir iibernehme ich Verantwortung?
De quoi est-ce que je prends

la responsabilité ?

¢De qué me hago responsable?

3a yto 51 6epy Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTDb?

3a w0 5 6epy Ha cebe
BiANoBifanbHicTb?
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What would give me more freedom?
Was wiirde mir

mehr Freiheit geben?

Qu'est-ce qui me donnerait

plus de liberté ?

¢Qué me daria mas libertad?

Yto pano 6bi

MHe 6onblue cBo6oabI?

LLio pano 6 meHi 6inbwe cBobogN?
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What boundary do | need?

Welche Grenze brauche ich?

De quelle limite ai-je besoin ?

¢Qué limite necesito?

Kakasa nuyHas rpanuua MHe HywHa?
flka ocobucTa Mexa meHi noTpi6Ha?
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right now?

Was mochte ich gerade lernen?
Qu'est-ce que j'aimerais apprendre
maintenant ?

¢Qué me gustaria aprender ahora?
Yemy 51 xouy ceifyac HayuuTbes?
Yoro 51 Xxovy 3apa3 HaBuMTHCA?
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Politisch - Political @ 2 Together - Gemeinsam
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Where can | allow myself to be imperfect?
Wo darf ich unperfekt sein?

Dans quel domaine puis-je me permettre
d’'étre imparfait ?

¢En qué aspecto puedo permitirme

ser imperfecto?

B yém 51 mory no3eonutb cebe
6bITb HecoBepiLEHHbIM?

Y yomy s MOXY A,03BONNUTH COBi
6yTH HelocKOHaNUM?
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What would I create without a goal?

Was wiirde ich ohne Ziel
erschaffen?

Que créerais-je sans objectif ?
¢Qué crearia sin un objetivo?
Yro 7 co3gan 6bl 6e3 uenn?
Llio 51 cTBOpHB 61 6€3 meTH?
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What do | truly want to master"
Was mochte ich wirklich meistern?
Qu'est-ce que je veux

vraiment maitriser ?

¢Qué quiero dominar de verdad?
Yem 1 felicTBUTENIbHO X04y
OBNajeTb B COBeplieHcTBE?

Yum a cnpaBpi xouy

OBOJIOAITH JOCKOHaNO?
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Can | be still for a moment?
Kann ich kurz still sein?
Puis-je rester un instant

en silence ?

¢Puedo estar un momento
en silencio?

Mory nu 1 HeHagonro
no6bIThb B THWNHE?

Yu MOXKY 5l HeHaL0Bro NobyTH B THWI?
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What is the smallest next step?
Was ist der kleinste

nachste Schritt?

Quel est le plus petit pas suivant ?
¢Cual es el siguiente paso

mas pequeiio?

KakoB camblii ManeHbKuii
cnepyiou uif war?

flkuii HaliMeHWHNI HaCTYNHUIA KPOK?
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What am | grateful for?

Wofiir bin ich dankbar?

De quoi suis-je reconnaissant ?
¢Por qué siento gratitud?

3a yto 51 6naropgapen?

3a wo a9 BAAYHMI?

Leichtigkeit - Lightness 8 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 10 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 5 Together - Gemeinsam
G0I-G0! 2 6 Wachstum - Growth
Zukunft—Future @ 6 Minimum Age - Mindestalter



What can | let go of today?
Was darf ich heute loslassen?
Qu'est-ce que je peux laisser aller
aujourd’hui ?

¢Qué puedo soltar hoy?

Y10 9 Mory ceroiHs 0OTAYCTUTDb?
LLlo s MOXXy CbOroAHI BignycTHTH?

Leichtigkeit - Lightness 8 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 6 Connection — Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 6 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 2 14 Minimum Age - Mindestalter



What am | noticing in my body
right now?

Was nehme ich in meinem Korper
gerade wahr?

Qu'est-ce que je pergois

dans mon corps en ce moment ?
¢Qué percibo en mi cuerpo ahora?

Yro A ceifyac owyuiaio
B CBOEM Tene?

Lo s 3apa3 BigyyBaio y CBOEMY Tini?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security
Politisch - Political

GO! - GOt

Zukunft - Future

Strength - Kraft

Connection - Verbundenheit
Together - Gemeinsam
Wachstum - Growth
Minimum Age - Mindestalter
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Download bei wwiikann.eshl

Which feeling is strongest right now?
Welches Gefiihl ist im Moment
am stirksten?

Quelle émotion est la plus forte
en ce moment ?

¢Qué emocion es mas intensa
en este momento?

Kakoe yyBcTBO ceiiyac
cunbHee Bcero?

flke novyTTA 3apa3 HalicunbHiwe?

Leichtigkeit - Lightness 2 2 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 10 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 0 Together - Gemeinsam
60I-60! 1 7 Wachstum - Growth
Zukunft—Future @ 6 Minimum Age - Mindestalter



What is taking up the most energy for me
at the moment?

Was kostet mich derzeit besonders

viel Energie?

Qu'est-ce qui me demande particulierement
beaucoup d’'énergie en ce moment ?

¢Qué me esta consumiendo especialmente
mucha energia en este momento?

Yro B nocnepHee BpeMsi OTHUMAET Yy MeHS
0c06eHHO MHOro aHepruun?

Lllo ocTaHHiM Yyacom 3abupae B MeHe
oco6nuBo 6arato eneprii?

Leichtigkeit - Lightness 1~ 4 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 4 6 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 1 Together - Gemeinsam
60I-GO! 4 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future @ 10 Minimum Age - Mindestalter



What consistently gives me
renewed strength?

Was gibt mir zuverlassig neue Kraft?

Qu'est-ce qui me redonne des forces
de maniere fiable ?

¢Qué me devuelve las fuerzas
de forma constante?

YTo Hen3mMeHHO NomMoraeT MHe
BOCCTaHOBHTb CHAbI?

LLlo He3MmiHHO onoMarae MeHi
BiiHOBUTH cunn?

Leichtigkeit - Lightness 6 10 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 6 Connection — Verbundenheit
Politisch - Political @ 2 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 6 5 Wachstum - Growth
Zukunft-Future 1 6 Minimum Age - Mindestalter
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What do | really need right now?
Was brauche ich gerade wirklich?
De quoi ai-je vraiment besoin

en ce moment ?

¢Qué necesito realmente ahora?

Y10 MHe ceifyac
AEHCTBUTENbHO HYXHO?

LlLo meHi 3apa3 cnpaBpi noTpi6Ho?

Leichtigkeit - Lightness 3~ 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 10 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 5 8 Wachstum - Growth
Zukunft—Future @ 6 Minimum Age - Mindestalter



What is going well in my life
at the moment?

Was lduft in meinem Leben derzeit gut?
Qu'est-ce qui va bien dans ma vie

en ce moment ?

¢Qué va bien en mi vida en este momento?
Yro ceiiyac B Moeil JKH3HH

CKnapbiBaeTcsl Xopowo?

LLlo 3apa3 y MOEMY WHTTi

CKnapacTbesa gobpe?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security
Politisch - Political

GO! - GOt

Zukunft - Future

Strength - Kraft

Connection - Verbundenheit
Together - Gemeinsam
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Minimum Age - Mindestalter
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What has been weighing on me
for a long time?

Was belastet mich schon

seit langerer Zeit?

Qu’est-ce qui me pése

depuis longtemps déja ?

¢Qué me preocupa

desde hace tiempo?

Y10 TArOTHT MeHs

yXe ponroe spems?

LlLo 06TsXYe MeHe BXe TpUBanuii yac?

Leichtigkeit - Lightness @ 2 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 3 6 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 3 Together - Gemeinsam
60I-G0! 3 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future @ 12 Minimum Age - Mindestalter



Which area of my life needs the most attention
right now?

Welcher Bereich meines Lebens

braucht momentan am meisten
Aufmerksamkeit?

Quel domaine de ma vie a le plus besoin
d’attention en ce moment ?

¢Qué ambito de mi vida necesita mas atencion
en este momento?

Kakas cdepa moeii »u3nu ceiiuac Tpebyer
6onblue Bcero BHUMaHua?

flka cepa moro MHTTA 3apa3 noTpebye
Haiibinbwe yBarn?

Leichtigkeit - Lightness 1 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 5 Connection — Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 10 Minimum Age - Mindestalter



Where am | just going through the motions instead of
living fully and making my own choices?

Wo funktioniere ich nur noch, anstatt lebendig
und selbstbestimmt zu handeln?

Dans quel domaine est-ce que je fonctionne

en mode automatique au lieu de vivre pleinement

et d’agir selon mes propres choix ?

¢En qué ambito funciono en piloto

en lugar de actuar con vitalidad y autonomia?

B 4éM 51 nnwb AelicTBYIO Ha aBTONHOTE BMECTO TOrO,
YTO6bI MUTb NONHOH JKH3HDIO U CAMOCTOATENbHO
NPHHUMATD pelueHna?

Y yomy 5 nuwe Ailo Ha aBTONINOTi 3aMiCTb TOro, LL06 HTH
NIOBHHM MHTTSAM i CaMOCTiliHO yXBanioBaTH pilleHHs?

Leichtigkeit - Lightness @ 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 2 7 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 4 2 Together - Gemeinsam
60I-G0! 6 10 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 14 Minimum Age - Mindestalter



What do | regularly do even though | know
it is not good for me?

Was tue ich regelmaBig, obwohl ich weil},
dass es mir nicht guttut?

Qu'est-ce que je fais régulierement

tout en sachant que cela ne me fait pas
de bien ?

¢Qué hago habitualmente aunque sé
que no me hace bien?

Yo 5 perynapHo Aenaio, X0TA 3Haio,
4TO 3TO MHe BpeauT?

Llio a perynsipHo po6nio, xoua 3Halo,
1,0 e MEeHi WKoAUTb?

Leichtigkeit - Lightness 1 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 3 5 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 1 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 6 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 12 Minimum Age - Mindestalter



Which unfinished matter is taking up a particularly
large share of my attention and energy?

Welche unerledigte Angelegenheit bindet
besonders viel meiner Aufmerksamkeit und Energie?

Quelle affaire en suspens mobilise une part
particulierement importante de mon attention

et de mon énergie ?

¢Qué asunto pendiente absorbe una parte
especialmente grande de mi atencion y energia?

Kakoe ueaalepuléuuoe AeNo OTHUMaeT
0C06EeHHO MHOTO MOEro BHUMaHHs 1 3Hepruu?

é

flka He3aBef cnpasa P 6arato
MOCT yBaru Ta eHeprii?

Leichtigkeit - Lightness 1 4 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 3 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 8 6 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 10 Minimum Age - Mindestalter



What would | like to experience
more often in my life?

Was mochte ich in meinem Leben
haufiger erleben?

Qu'est-ce que j'aimerais vivre
plus souvent dans ma vie ?

¢Qué me gustaria vivir mas a menudo?

YT1o MHe XoTenocb 6bl YaiL,e HCNbITbIBATb
B CBOEI YH3HN?

LLlo meHi xoTinocs 6 vacTile nepexueaTy
Y CBOEMY MUTTIi?

Leichtigkeit - Lightness 8 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 4 6 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 3 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 6 6 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 7 10 Minimum Age ~ Mindestalter



What would I like to have less of in my life
in the future?

Wovon mdchte ich kiinftig weniger
in meinem Leben haben?

De quoi aimerais-je avoir moins dans ma vie
al'avenir ?

¢Qué me gustaria tener menos en mi vida
de ahora en adelante?

Yero MHe XoTenochb 6bl UMEeTb MeHblue
B CBOEIi XH3HN B 6yAymem?

Yoro meHi xoTinocs 6 maTu MeHwe
y CBOEMY XMTTI Hapani?

Leichtigkeit - Lightness 7 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 4 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 2 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 7 10 Minimum Age ~ Mindestalter



Which values should guide my decisions?

Welche Werte sollen meine
Entscheidungen bestimmen?

Quelles valeurs doivent guider
mes décisions ?

¢Qué valores quiero que guien
mis decisiones?

Kakue 1ieHHOCTH OMXKHDI ONpeAensaTh
MOM pelueHun?

AIKi LiHHOCTi MalOTb BU3HAYaTH
MoOI pilueHHna?

Leichtigkeit - Lightness 1 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 7 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 3 3 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 4 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 6 12 Minimum Age - Mindestalter



What do | want to change noticeably in my life
over the next twelve months?

Was soll sich in meinem Leben innerhalb
der nichsten zwolf Monate spiirbar verandern?

Qu'est-ce que je souhaite voir changer
sensiblement dans ma vie au cours des douze
prochains mois ?

¢Qué quiero que cambie de forma perceptible
en mi vida en los proximos doce meses?

YT0 JONIKHO OLLYTHMO H3MEHHTBCS B MOEH JKH3HH
B Te4eHue Cneaylouux ABeHagUaTH Mecaues?

Lllo mMae Big4yTHO 3MiHUTHCA B MOEMY XMTTI
NPOTAroM HaCTYNHUX ABAHAAUATH MicsLiB?

Leichtigkeit - Lightness 3~ 8  Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 4 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 2 Together - Gemeinsam
60I-GO! 8 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 8 12 Minimum Age - Mindestalter
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Which goal truly reflects my own needs
and convictions?

Welches Ziel entspricht wirklich
meinen eigenen Bediirfnissen
und Uberzeugungen?

Quel objectif correspond vraiment
a mes propres besoins et convictions ?

¢Qué objetivo responde realmente a mis propias
necesidades y conviceiones?

Kakas yenb feiicTBHTeNbHO COOTBETCTBYET
MOHM CO6CTBEHHbIM NOTpe6HOCTAM
n y6expaennam?

flka meTa cnpaBpi BignoBigae MoiM BacHUM
notpe6am i nepeKoHaHHAM?

Leichtigkeit - Lightness 2 9 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 8 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 6 10 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 8 12 Minimum Age - Mindestalter



Why is this goal personally important
to me?

Warum ist dieses Ziel fiir mich
personlich wichtig?

Pourquoi cet objectif est-il
personnellement important pour moi ?

¢Por qué este objetivo es importante
para mi personalmente?

Mouemy 3Ta Lenb Ba¥Ha NHYHO
ANs MeHna?

Yomy us meTa BanuBsa ocobucTo
ANs MeHe?
Leichtigkeit - Lightness 1~ 8  Strength - Kraft
Sicherheit - Security 6 9 Connection — Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 3 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 6 12 Minimum Age - Mindestalter



How exactly will | know that | have
moved closer to my goal?

Woran werde ich konkret erkennen, dass ich
meinem Ziel ndhergekommen bin?

A quoi reconnaitrai-je concretement
que je me suis rapproché de mon objectif ?

¢Como reconoceré concretamente
que me he acercado a mi objetivo?

Mo KaKMM KOHKPETHbIM NpH3HaKaM  NoiiMy,
YTO NPUGNKU3NACA K CBOEH Lenn?

3a AKMMU KOHKPETHUMH 03HaKaMH Al 3p03yMilo,
11,0 Ha6NM3MUBCA B0 CBOET METH?

Leichtigkeit - Lightness 2 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 3 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 6 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 7 12 Minimum Age ~ Mindestalter



What do | need to start, stop or change
to move closer to my goal?

Was muss ich beginnen, beenden oder verindern,
um meinem Ziel naherzukommen?

Que dois-je commencer, arréter ou changer
pour me rapprocher de mon objectif ?

¢Qué debo empezar, dejar de hacer o cambiar
para acercarme a mi objetivo?

YTo MHe HYKHO HauaTb, NPEKpaTUTb
WIH H3MEHUTD, YTO6bI NPUGNU3NTLCS
K cBoeii yenn?

Lo meHi noTpi6Ho novaTu, npunmm-ru a60 3miHNTH,
1,06 Ha6nu3NTHCA A0 CBOET METH?

Leichtigkeit - Lightness 1~ 8  Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 3 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 10 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 6 12 Minimum Age - Mindestalter



What efforts and limitations am I willing to accept
for my goal — and which am I not?
Welche Anstrengungen und Einschrankungen bin ich
fiir mein Ziel bereit auf mich zu nehmen -
und welche nicht?
Quels efforts et quelles contraintes suis-je prét
a accepter pour atteindre mon objectif — et lesquels
ne le suis-je pas ?
:Qué esfuerzos y limitaci estoy disp a asumir
por mi objetivo y cuales no?
Ha KaKue ycunus u orpaHudeHns A roToB NOHTH
Papu cBoeii LLenu — a Ha KaKue Het?
Ha siKi 3ycunns ii 06MeXeHHA a1 roToBHii NiTH
3apapM CBOET METH — a Ha fIKi Hi?

Leichtigkeit - Lightness @ 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 7 5 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 1 1 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 5 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 7 14 Minimum Age - Mindestalter



When and by which criteria will | check whether my goal
and chosen direction still suit me?

Wann und anhand welcher Kriterien werde ich
iiberpriifen, ob mein Ziel und meine eingeschlagene
Richtung noch zu mir passen?

Quand et selon quels criteres vérifier:

i-je
si mon objectif et la voie que j'ai choisie

me correspondent toujours ?

¢Cuando y con qué criterios comprohare si m| objehvo
y el rumbo elegido siguen j g

Korpa 1 no Kakum KpuTepusMm s npoeepio,

NOAXOAAT NI MHE NO-NPEeXHeMY Mosl Lenb
 Bbi6paHHoe HanpaBneHne?

Konu ii 3a sKUMKM KpUTepisiMu 51 nepesipio, YK ii poci
BifiNOBiAaI0Tb MeHi MOs MeTa Ta 06paHuii Hanpam?

Leichtigkeit - Lightness 1 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 6 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political @ 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 8 14 Minimum Age - Mindestalter



What does a “rich” life mean to you?

Was bedeutet fiir dich
ein ,reiches” Leben?

Que signifie pour toi
une vie « riche » ?

¢Queé significa para ti una vida «rica»?

Yr1o ans Te6q 3HaunT
«boraTas» ¥H3Hb?

Lo ans Te6e o3Havae
«baraTe» XuTTA?

Leichtigkeit — Lightness
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What gives a life dignity?

Was macht ein Leben wiirdevoll?
Qu'est-ce qui fait la dignité

d'une vie ?

¢Qué hace que una vida sea digna?
Y10 flenaeT KH3HDb JOCTONHOMN?
Lo po6uTb WUTTA rigHum?

Leichtigkeit - Lightness 0 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 7 8 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 8 7 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 2 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 6 12 Minimum Age - Mindestalter



Imagine waking up tomorrow in your ideal world
— what is different?

Stell dir vor, du wachst morgen
in deiner Wunschwelt auf - was ist anders?

Imagine que tu te réveilles demain
dans le monde dont tu réves — qu’est-ce qui
est différent ?

Imagina que maiiana te despiertas
en tu mundo ideal: ;qué ha cambiado?

MpepcTaeb, 4TO 3aBTPa Thi NPOCHINAELILCS
B MHpe CBOeii MeyTbl — 4TO H3MEHHNOCh?

YaBu, 1,0 3aBTPa TH NPOKUAAELICA Y CBiTi CBOET Mpii —
1,0 3miHunocs?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security
Politisch - Political
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What does “a home” mean to you?
Was bedeutet fiir dich

»€in Zuhause"?

Que signifie pour toi

« un chez-soi » ?

¢Qué significa para ti «un hogar»?
Yro ang Tebs 3HAUNT «JOM»?
Lo anga Te6e o3Havac «JiM»?

Leichtigkeit - Lightness 4 3 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 10 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 3 7 Together - Gemeinsam
60I-60! 1 7 Wachstum - Growth
Zukunft-Future 3 6 Minimum Age - Mindestalter



How would you like to live if nothing stood
in your way?

Wie mochtest du wohnen, wenn nichts
dagegen sprache?

Comment aimerais-tu habiter si rien

ne s’y opposait ?

¢Como te gustaria vivir si nada

te lo impidiera?

Kak Te6e xoTenocb 6bl XHTb,

ecnu 6bl HHYTO He Mewwano?

K To6i XoTinocs 6 YUTH, AK6K Hil,0
He 3aBaXano?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security
Politisch - Political

GO! - GOt

Zukunft - Future
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Together - Gemeinsam
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Minimum Age - Mindestalter
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What do you need to feel safe in a group?

Was brauchst du, um dich in einer Gruppe
sicher zu fiihlen?

De quoi as-tu besoin pour te sentir
en sécurité dans un groupe ?

¢Qué necesitas para sentirte seguro
en un grupo?

Yro Tebe HyKHO, 4TO6bI YYBCTBOBATDb Cebs
B 6e3onacHocTH B rpynne?

Lo T06i noTpi6HO, W,06 novyBaTHcA B 6e3newi
y rpyni?

Leichtigkeit - Lightness 2 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 10 8 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 2 10 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 4 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 2 10 Minimum Age - Mindestalter



What makes your relationships
warm and dependable?

Was macht deine Beziehungen
warm und tragfahig?

Qu'est-ce qui rend tes relations
chaleureuses et solides ?

¢Qué hace que tus relaciones sean calidas
y sélidas?
Yro AeNlaeT TBOW OTHOLUEHHA
TENNbIMKU 1 I'IpollllblMH?
Lo po6buTb TBOT CTOCYHKH
TennuMu ii MiHUMK?

Leichtigkeit - Lightness 5 5 Strength - Kraft

Sicherheit - Security 9 10 Connection - Verbundenheit

Politisch - Political @ 10 Together - Gemeinsam
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How much togetherness — how much time
to yourself?

Wie viel Gemeinschaft -

wie viel Riickzug?

Quelle place pour la vie en communauté —
quelle place pour le retrait ?

¢Cuanta vida en comunidad
y cuanto tiempo a solas?

CKonbKo Tebe Hy)XHO 061, eHns —
M CKONbKO yeAuHeHns?

CKinbKu T06i NOTPi6HO cninKyBaHHsa —
i CKinbKu ycamiTHeHHA?
Leichtigkeit - Lightness 6 4 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Poliical @ 10 Together - Gemeinsam
60I-G0! 5 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 3 10 Minimum Age - Mindestalter



What could mutual support look like
without creating expectations?

Wie kann gegenseitige Unterstiitzung aussehen,
ohne Erwartungen zu erzeugen?

A quoi pourrait ressembler un soutien mutuel
qui ne crée pas d'attentes ?

¢Como podria ser el apoyo mutuo sin generar
expectativas?

Kak moxet BbIrNgAeTb B3aMMHas NoAAEPKKa,
He NOPOXKAAIOLLAA 0XKMAAHNIA?

flkoio MoXXe 6yTH B3aeMHa NiATPUMKa,
1140 He MOPOAKYE OviKyBaHb?

Leichtigkeit - Lightness 4 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 7 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Poliical 3 10 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 6 12 Minimum Age - Mindestalter



A \

What is a “good conflict” to you?
Was ist ein ,guter Konflikt"

fiir dich?

Qu'est-ce qu'un « bon conflit »
pour toi ?

¢Qué es para ti

un «buen conflicto»?

Y1o pnsa Tebs

«XOPOLWHiA KOHPNNKT»?

Lo gnsa Tebe «06puii KOHPAIKT»?

Leichtigkeit - Lightness 1 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 8 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 3 9 Together - Gemeinsam
60I-60! 5 10 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 4 12 Minimum Age - Mindestalter



What would you like to model through your
own life for your children or friends?

Was mochtest du deinen Kindern oder Freunden
vorleben?

Quel exemple souhaites-tu donner a tes enfants
ou a tes amis par ta fagon de vivre ?

¢Qué ejemplo quieres dar a tus hijos o amigos
con tu forma de vivir?

Kakoii npumep Tbl Xouewb nopgaBatb
CBOHM [IeTSIM WH APY3bSIM CO6CTBEHHDIM
06pa3om u3Hn?

flkuii NnpUKNag TH Xoyell NOAABaTH CBOIM AiTAM
YK ApY3AM BAACHUM CNOCO6OM KHTTA?

Leichtigkeit - Lightness 2 8  Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 2 9 Together - Gemeinsam
60I-G0! 7 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 8 10 Minimum Age - Mindestalter



What does “serving the common good”
mean to you in practical terms?

Was bedeutet ,gemeinwohlorientiert"
fiir dich konkret?

Que signifie concretement pour toi « agir
pour le bien commun » ?

¢Qué significa para ti, en concreto,
«orientarse al bien comiin»?

Yro Ans Te69 KOHKPETHO 3HAUNT
«pAelicTBOBaTb pagu obuw,ero 6nara»?

Lllo pns Te6e KOHKPETHO 03HAYaE «AiATH
3apagu cninbHoro 6nara»?

Leichtigkeit - Lightness 1~ 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 9 10 Together - Gemeinsam
60I-G0! 5 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 5 12 Minimum Age - Mindestalter



A

What kind of society would you like to help
actively shape?

Welche Art von Gesellschaft mochtest du
aktiv mitgestalten?

A quel type de société souhaites-tu
contribuer activement ?

¢Queé tipo de sociedad te gustaria
ayudar a construir activamente?

Kakoe 061,ecTBO Thbl X0uellb aKTHBHO
nomorartb Co3jaBaTb?

fike Cycl‘liﬂbcTBO TH Xoyell aKTHBHO
AonoMaratu TBOpI‘ITI‘I?

Leichtigkeit - Lightness 3 9 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 8 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 10 10 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 9 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 10 12 Minimum Age - Mindestalter



What role does democracy
play in your life?

Welche Rolle spielt Demokratie
in deinem Leben?

Quelle place la démocratie occupe-t-elle
dans ta vie ?

¢Qué papel tiene la democracia
en tu vida?

Kakyio ponb aemMoKkpatus urpaet
B TBOEH YKH3HU?

flky ponb gemokparia Bigirpae
y TBOEMY MHTTi?
Leichtigkeit - Lightness 0 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 7 6 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 10 8 Together - Gemeinsam
60I-60! 3 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 12 Minimum Age - Mindestalter



Which injustices are you no longer
willing to accept?

Welche Ungerechtigkeiten machtest du
nicht mehr hinnehmen?

Quelles injustices ne veux-tu plus accepter ?
¢Qué injusticias ya no quieres tolerar?

C KaKHMH NPosiBNEHNAMK
HecnpaBeANMBOCTH Tbl 60nblue

He Xoyellb MUpHTbCA?

3 AKUMHN NPOSIBaMM HeCTIpaBeAINBOCTi
TH 6Ginblue He xouew MUpHUTHCA?

Leichtigkeit - Lightness 0 10 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 3 7 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 10 8 Together - Gemeinsam
60I-G0! 10 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 7 10 Minimum Age ~ Mindestalter



What kind of neighbourhood

would you wish for?

Welche Art von Nachbarschaft
wiirdest du dir wiinschen?

De quel type de voisinage

aurais-tu envie ?

¢Quaé tipo de vecindario

te gustaria tener?

0 KaKoM coceACcTBe Tbl MeyTaelb?
Mpo ske cyciacTeo T mpiew?

Leichtigkeit - Lightness 7 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Poliical 6 10 Together - Gemeinsam
60I-G0! 5 6 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 9 10 Minimum Age - Mindestalter



What could a city look like where people enjoy living
and can move around freely?

Wie kann eine Stadt aussehen, in der Menschen
gern leben und sich frei bewegen?

A quoi pourrait ressembler une ville ot les gens
aiment vivre et peuvent se déplacer librement ?
¢Como podria ser una ciudad en la que las personas
disfruten viviendo y puedan desplazarse libremente?
Kakum MoxeT 6bITb roposi, B KOTOPOM NIOAAM
HPABHTCA XHUTb U OHH MOTYT CBO6OAHO
nepepBHraTbea?

flkum MoXKe 6yTH MiCTO, y IKOMY NIOAAM
N0A06acTbCA XNTH il BOHH MOXKYTb BiNlbHO nepecyBaTHcs?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security

7 7 sirength - Kraft
8 7 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 10 9 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 6 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 10 12 Minimum Age - Mindestalter



What kind of work would you do
even without pay?

Welche Art von Arbeit wiirdest du auch
ohne Bezahlung tun?

Quel type de travail ferais-tu méme
sans étre payé ?

¢Queé tipo de trabajo harias incluso
sin cobrar?

Kakoii pa6oToii Tbl 3aHMMancs 6bl
AaXke 6e3 onnatb1?

fixoto po6oToio TH 3aiimaBcs 6
HaBiTb 6e3 onnatn?

Leichtigkeit - Lightness 5 9 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 3 6 Connection -~ Verbundenheit
Politisch - Political 4 4 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 5 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 8 12 Minimum Age - Mindestalter



How much “achievement” is good for you —
and when does it become too much?

Wie viel ,Leistung” tut dir gut - und wann
wird es zu viel?

Quelle dose de « performance » te fait du bien —
et a partir de quand est-ce trop ?

¢Cudnto «rendimiento» te hace bien y cuando
se vuelve excesivo?

Kakoii ypoBeHb «L0CTHXKEHHii»
MAET Tebe Ha NoNb3y — M Korpa
9TOr0 CTaHOBHTCSA CNHIIKOM MHOT0?

flkuii piBeHb «JocArHeHb» ifie To6i Ha KopuCTb — i Konu
uboro crae 3abarato?

Leichtigkeit - Lightness 6 5 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 6 Connection — Verbundenheit
Politisch - Political 4 1 Together - Gemeinsam
60I-G0! 5 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 2 10 Minimum Age - Mindestalter



How many possessions

do you really need?

Wie viel Besitz brauchst du wirklich?
De combien de bhiens matériels as-tu
vraiment besoin ?

¢Cuantas posesiones necesitas
realmente?

CKonbKo Bewyeii Te6e
AeNCTBUTENIbHO HYXKHO?

CKinbKu peyeii To6i cnpaeai noTpi6Ho?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security

8 Strength - Kraft

6
Politisch - Political 6

4

4

4
4 Connection - Verbundenheit
2 Together - Gemeinsam

8 Wachstum - Growth

10 Minimum Age - Mindestalter

GO! - GO!
Zukunft - Future



How much security do you need —
and how much freedom do you want?

Wie viel Sicherheit brauchst du -
und wie viel Freiheit mochtest du?

De combien de sécurité as-tu besoin —
et quelle liberté souhaites-tu ?

¢Cuanta seguridad necesitas
y cuanta libertad quieres?

CKonbKo 6e3onacHocTH Te6e HyXHO —
M CKONbKO CB060/bI Thi X0uellb?

CKinbKu 6e3neku T06i noTpi6Ho —
i cKinbKku cBo6oau TH Xoyew?

Leichtigkeit - Lightness 2 7 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 10 5 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 5 3 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 4 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 5 12 Minimum Age - Mindestalter



What new cultural tradition would you like
to introduce?

Welche neue kulturelle Tradition wiirdest du
gern einfiihren?

Quelle nouvelle tradition culturelle
aimerais-tu introduire ?

¢Qué nueva tradicion cultural te gustaria
introducir?

KaKyio HOBYIO KyNbTypHYIO TPaguLuIo
Te6e xoTenocb 6bl BBeCTH?

Iy HOBY KYNbTYpHY Tpaauuilo To6i xoTinocs
6 3anpoBaguTH?

Leichtigkeit - Lightness 8 8  Strength - Kraft
Sicherheit - Security 5 9 Connection - Verbundenheit
Politisch - Poliical 5 10 Together - Gemeinsam
G0I-GO! 8 7 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 9 10 Minimum Age - Mindestalter



What role does beauty play in your
surroundings?

Welche Rolle spielt Schonheit
in deiner Umgebung?

Quelle place la beauté occupe-t-elle
dans ton environnement ?

¢Qué papel tiene la belleza en tu entorno?

Kakyio ponb kpacoTa urpaer
B TBOEM OKPYMEeHUH?

flky ponb Kpaca Bigirpae
y TBOEMY OTOYEHHI?

Leichtigkeit — Lightness
Sicherheit - Security
Politisch - Political

GO! - GOt

Zukunft - Future

Strength - Kraft

Connection - Verbundenheit
Together - Gemeinsam
Wachstum - Growth
Minimum Age - Mindestalter
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How do you feel about

nature and animals?

Wie geht es dir mit Natur & Tieren?
Quel est ton rapport a la nature

et aux animaux ?

¢Como te sientes en relacion

con la naturaleza y los animales?
Kak Tbl oTHoCHWIbCS K Npupoae

" XXMBOTHbIM?

flk TM cTaBuLICA A0 NPUPOAM il TBAPUH?

Leichtigkeit - Lightness 5 3 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 4 10 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 3 2 Together - Gemeinsam
60I-GO! 2 7 Wachstum - Growth
Zukunft—Future @ 6 Minimum Age - Mindestalter



What should technology do for us —
and what should it not do?

Was soll Technik fiir uns tun -
und was nicht?

Que doit faire la technologie pour nous —
et que ne doit-elle pas faire ?

¢Qué deberia hacer la tecnologia
por nosotros y qué no?

YTo TeXHONOrMH ROMKHbI AeNnaTb ANA Hac —
a YTO He OMKHDI?

Lllo TexHonorii MaloTb po6UTH ANs Hac —
a yoro He MaTb?

Leichtigkeit - Lightness 2 6 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 7 5 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 10 8 Together - Gemeinsam
60I-GO! 6 8 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 9 12 Minimum Age - Mindestalter



What role does God play in your life — if any?

Welche Rolle spielt Gott in deinem Leben -
wenn iiberhaupt?

Quelle place Dieu occupe-t-il dans ta vie —
s'il en occupe une ?

¢Qué papel tiene Dios en tu vida, si es
que tiene alguno?

Kakyio ponb bor urpaet B TBO€Ii KH3HN —
ecnu BoobuLe urpaer?

fiky ponb bor Bigirpae y TBOEMY MHUTTi — AKLLO
B3arani Bigirpae?

Leichtigkeit - Lightness 2 4 Strength - Kraft
Sicherheit - Security 8 10 Connection - Verbundenheit
Politisch - Political 3 4 Together - Gemeinsam
60I-60! 1 9 Wachstum - Growth
Zukunft - Future 1 12 Minimum Age - Mindestalter



