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Reality Is More Than Matter Beyond 
the visible world, a spiritual reality exists.

Wirklichkeit ist mehr als Materie Neben der 
sichtbaren Welt existiert eine geistige Wirklichkeit.

La réalité dépasse la matière Au-delà 
du monde visible existe une réalité spirituelle.

La realidad es más que materia Más allá 
del mundo visible existe una realidad espiritual.

Реальность шире материи 
Помимо видимого мира существует 
духовная реальность.

Реальність ширша за матерію 
Окрім видимого світу існує духовна реальність.
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Knowing the Spiritual World Training 
consciousness enables human beings to gain knowledge 
of the spiritual world.

Die Geistige Welt erkennen Bewusstseinsschulung 
erschließt dem Menschen die Erkenntnis der geistigen Welt.

Connaître le monde spirituel L'éducation 
de la conscience permet à l'être humain d'accéder 
à la connaissance du monde spirituel.

Conocer el mundo espiritual El cultivo 
de la conciencia permite al ser humano conocer 
el mundo espiritual.

Познание духовного мира Развитие сознания 
открывает человеку путь к познанию духовного мира.

Пізнання духовного світу Розвиток свідомості 
відкриває людині шлях до пізнання духовного світу.
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Knowledge Through Inner Work Meditation 
and self-observation open paths to deeper knowledge.

Erkenntnis durch innere Arbeit Meditation und 
Selbstbeobachtung eröffnen Wege zu tieferer Erkenntnis.

La connaissance par le travail intérieur La méditation 
et l'observation de soi ouvrent des voies vers 
une connaissance plus profonde.

Conocimiento mediante el trabajo interior 
La meditación y la autoobservación abren caminos hacia 
un conocimiento más profundo.

Познание через внутреннюю работу Медитация 
и самонаблюдение открывают пути к более 
глубокому познанию.

Пізнання через внутрішню працю Медитація 
та самоспостереження відкривають шляхи до глибшого 
пізнання.
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Imagination, Inspiration, Intuition Imagination, 
inspiration and intuition form stages of spiritual knowledge.

Imagination, Inspiration, Intuition Imagination, 
Inspiration und Intuition bilden Stufen geistiger Erkenntnis.

Imagination, inspiration, intuition L'imagination, 
l'inspiration et l'intuition constituent des degrés 
de la connaissance spirituelle.

Imaginación, inspiración, intuición 
La imaginación, la inspiración y la intuición 
constituyen etapas del conocimiento espiritual.

Имагинация, инспирация, интуиция 
Имагинация, инспирация и интуиция образуют ступени 
духовного познания.

Імагінація, інспірація, інтуїція Імагінація, 
інспірація та інтуїція утворюють щаблі 
духовного пізнання.
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Clear Thinking Leads to Freedom Independent thinking 
frees us from habits and external influences.

Klares Denken führt zur Freiheit Eigenständiges Denken 
befreit von Gewohnheiten und äußeren Einflüssen.

La pensée claire mène à la liberté 
Une pensée autonome libère des habitudes et des influences 
extérieures.

El pensamiento claro conduce a la libertad 
Pensar por cuenta propia libera de los hábitos 
y las influencias externas.

Ясное мышление ведёт к свободе 
Самостоятельное мышление освобождает от привычек 
и внешних влияний.

Ясне мислення веде до свободи 
Самостійне мислення звільняє від звичок 
і зовнішніх впливів.
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The Human Being as a Mirror of the Cosmos 
As a microcosm, the human being reflects the order 
of the universe.

Mensch als Spiegel des Kosmos Der Mensch 
spiegelt als Mikrokosmos die Ordnung des Universums wider.

L'être humain, miroir du cosmos En tant 
que microcosme, l'être humain reflète l'ordre de l'univers.

El ser humano como espejo del cosmos 
Como microcosmos, el ser humano refleja el orden 
del universo.

Человек как зеркало космоса Человек как 
микрокосм отражает порядок Вселенной.

Людина як дзеркало космосу 
Людина як мікрокосм відображає порядок Всесвіту.
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Spiritual Forces in Nature Invisible spiritual forces 
act behind the phenomena of nature.

Geistige Kräfte in der Natur Unsichtbare geistige 
Kräfte wirken hinter den Erscheinungen der Natur.

Forces spirituelles dans la nature Des forces 
spirituelles invisibles agissent derrière les phénomènes 
naturels.

Fuerzas espirituales en la naturaleza 
Fuerzas espirituales invisibles actúan detrás 
de los fenómenos naturales.

Духовные силы в природе 
За явлениями природы действуют невидимые 
духовные силы.

Духовні сили в природі За явищами природи 
діють невидимі духовні сили.
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Everything Is Developing Human beings, nature 
and the cosmos undergo far-reaching processes of spiritual 
development.

Alles befindet sich in Entwicklung Mensch, Natur und 
Kosmos durchlaufen umfassende geistige Entwicklungsprozesse.

Tout est en évolution L'être humain, la nature et le cosmos 
traversent de vastes processus d'évolution spirituelle.

Todo está en desarrollo El ser humano, la naturaleza 
y el cosmos atraviesan amplios procesos de desarrollo espiritual.

Всё находится в развитии Человек, природа 
и космос проходят всеобъемлющие процессы 
духовного развития.

Усе перебуває в розвитку Людина, природа 
й космос проходять всеосяжні процеси духовного розвитку.
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Body, Soul and Spirit Body, soul and spirit 
form an inseparable unity.

Leib, Seele und Geist Körper, Seele und 
Geist bilden eine untrennbare Einheit.

Corps, âme et esprit Le corps, 
l'âme et l'esprit forment une unité indissociable.

Cuerpo, alma y espíritu El cuerpo, el alma 
y el espíritu forman una unidad inseparable.

Тело, душа и дух Тело, душа и дух 
образуют неразрывное единство.

Тіло, душа й дух Тіло, 
душа й дух утворюють нерозривну єдність.
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Four Constituents of the Human Being 
The physical body, etheric body, astral body and I constitute 
the human being.

Vier Wesensglieder des Menschen Physischer Leib, 
Ätherleib, Astralleib und Ich bilden die menschliche 
Wesenheit.

Les quatre éléments constitutifs de l'être humain 
Le corps physique, le corps éthérique, le corps astral et le Moi 
constituent l'être humain.

Cuatro miembros constitutivos del ser humano 
El cuerpo físico, el cuerpo etérico, el cuerpo astral 
y el yo constituyen al ser humano.

Четыре составляющие человеческого существа 
Физическое тело, эфирное тело, астральное тело 
и Я составляют человеческое существо.

Чотири складники людської істоти Фізичне тіло, 
ефірне тіло, астральне тіло та Я становлять 
людську істоту.
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The I as the Core of Individuality The I enables 
self-awareness, individuality and personal development.

Ich als Kern der Individualität Das Ich ermöglicht 
Selbstbewusstsein, Individualität und persönliche 
Entwicklung.

Le Moi, noyau de l'individualité Le Moi 
rend possibles la conscience de soi, l'individualité 
et le développement personnel.

El yo como núcleo de la individualidad 
El yo hace posibles la autoconciencia, la individualidad 
y el desarrollo personal.

Я как ядро индивидуальности 
Я делает возможными самосознание, индивидуальность 
и личностное развитие.

Я як ядро індивідуальності Я уможливлює 
самосвідомість, індивідуальність і особистісний розвиток.
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Thinking, Feeling and Willing Thinking, 
feeling and willing unfold in harmonious interaction.

Denken, Fühlen und Wollen Denken, Fühlen und 
Wollen entfalten sich in harmonischem 
Zusammenwirken.

Penser, sentir et vouloir La pensée, le sentiment 
et la volonté se déploient en interaction harmonieuse.

Pensar, sentir y querer El pensamiento, 
el sentimiento y la voluntad se desarrollan en armoniosa 
interacción.

Мышление, чувство и воля Мышление, 
чувство и воля развиваются в гармоничном 
взаимодействии.

Мислення, почуття й воля Мислення, почуття 
й воля розвиваються в гармонійній взаємодії.
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A Unique Life Task Every human biography has 
a unique spiritual task.

Einzigartige Lebensaufgabe Jede menschliche 
Biografie besitzt eine einzigartige geistige Aufgabe.

Une mission de vie unique Chaque biographie 
humaine porte une mission spirituelle unique.

Una misión vital única Cada biografía 
humana posee una misión espiritual única.

Уникальная жизненная задача 
Каждая человеческая биография несёт уникальную 
духовную задачу.

Унікальне життєве завдання 
Кожна людська біографія має унікальне 
духовне завдання.
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Development in Seven-Year Periods 
Human development unfolds in characteristic 
seven-year periods.

Entwicklung in Jahrsiebten Die menschliche Entwicklung 
verläuft in charakteristischen siebenjährigen Abschnitten.

Développement par cycles de sept ans 
Le développement humain se déroule selon des périodes 
caractéristiques de sept ans.

Desarrollo en ciclos de siete años El desarrollo humano 
transcurre en etapas características de siete años.

Развитие семилетними периодами Развитие 
человека проходит через характерные 
семилетние периоды.

Розвиток семирічними періодами Розвиток 
людини відбувається в характерні семирічні періоди.

typisch – typical 9 6 GO! – GO!
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Conscious Self-Transformation Self-knowledge 
and deliberate practice transform one's personality.

Bewusste Selbstverwandlung Selbsterkenntnis und 
bewusste Übung verwandeln die eigene Persönlichkeit.

Transformation consciente de soi 
La connaissance de soi et l'exercice conscient transforment 
la personnalité.

Autotransformación consciente 
El autoconocimiento y la práctica consciente transforman la 
propia personalidad.

Сознательное самоизменение Самопознание 
и осознанная практика преобразуют личность.

Свідоме самоперетворення Самопізнання 
та свідома практика перетворюють власну особистість.
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Freedom Through Moral Action Freedom arises 
from acting on one's own moral insight.

Freiheit durch moralisches Handeln Freiheit 
entsteht durch Handeln aus eigener moralischer Einsicht.

La liberté par l'action morale La liberté 
naît d'actes fondés sur son propre discernement moral.

Libertad mediante la acción moral 
La libertad surge al actuar a partir del propio discernimiento 
moral.

Свобода через нравственный поступок 
Свобода возникает благодаря действиям, основанным 
на собственном нравственном понимании.

Свобода через моральні вчинки 
Свобода виникає завдяки діям на основі 
власного морального розуміння.
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Rebirth of the Soul The human individuality 
passes through several lives on Earth.

Wiedergeburt der Seele Die menschliche 
Individualität durchläuft mehrere Leben auf der Erde.

Renaissance de l'âme L'individualité 
humaine traverse plusieurs vies sur Terre.

Renacimiento del alma La individualidad 
humana atraviesa varias vidas en la Tierra.

Перерождение души Человеческая 
индивидуальность проживает несколько 
жизней на Земле.

Переродження душі Людська 
індивідуальність проживає кілька 
життів на Землі.

typisch – typical 4 0 GO! – GO!
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Karma Connects Lives Actions and experiences 
shape destiny across multiple lifetimes.

Karma verbindet die Leben Handlungen und 
Erfahrungen prägen das Schicksal über mehrere Leben 
hinweg.

Le karma relie les vies Les actes et les expériences 
façonnent le destin au fil de plusieurs vies.

El karma conecta las vidas Las acciones 
y experiencias moldean el destino a lo largo de varias vidas.

Карма связывает жизни Поступки 
и переживания формируют судьбу на протяжении 
нескольких жизней.

Карма пов'язує життя Вчинки та переживання 
формують долю протягом кількох життів.
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Life After Death The spiritual individuality 
continues to exist after bodily death.

Weiterleben nach dem Tod Die geistige 
Individualität besteht nach dem körperlichen Tod weiter.

Vie après la mort L'individualité spirituelle subsiste 
après la mort du corps.

Vida después de la muerte La individualidad 
espiritual sigue existiendo después de la muerte física.

Жизнь после смерти Духовная 
индивидуальность продолжает существовать после 
физической смерти.

Життя після смерті Духовна індивідуальність 
продовжує існувати після фізичної смерті.
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Spiritual Existence Before Birth The human 
individuality already exists before physical birth.

Geistige Existenz vor der Geburt Die menschliche 
Individualität existiert bereits vor ihrer körperlichen Geburt.

Existence spirituelle avant la naissance 
L'individualité humaine existe déjà avant sa naissance 
physique.

Existencia espiritual antes del nacimiento 
La individualidad humana ya existe antes del nacimiento 
físico.

Духовное существование до рождения 
Человеческая индивидуальность существует ещё 
до физического рождения.

Духовне існування до народження Людська 
індивідуальність існує ще до фізичного народження.
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Spiritual Hierarchies Angels and other spiritual 
beings accompany the development of the world.

Geistige Hierarchien Engel und andere 
geistige Wesen begleiten die Entwicklung der Welt.

Hiérarchies spirituelles Les anges et d'autres 
êtres spirituels accompagnent l'évolution du monde.

Jerarquías espirituales Los ángeles y otros 
seres espirituales acompañan la evolución 
del mundo.

Духовные иерархии Ангелы и другие 
духовные существа сопровождают 
развитие мира.

Духовні ієрархії Ангели та інші духовні 
істоти супроводжують розвиток світу.

typisch – typical 9 0 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 0 9 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 10 0 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 2 0 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Cosmic Significance of Christ The Christ event 
marks a turning point in humanity's spiritual development.

Kosmische Bedeutung Christi Das Christus-Ereignis 
markiert einen Wendepunkt der geistigen Menschheitsentwicklung.

Signification cosmique du Christ L'événement 
du Christ marque un tournant dans l'évolution spirituelle 
de l'humanité.

Significado cósmico de Cristo El acontecimiento 
de Cristo marca un punto de inflexión en el desarrollo espiritual 
de la humanidad.

Космическое значение Христа Событие Христа 
знаменует поворотный момент в духовном развитии 
человечества.

Космічне значення Христа Подія Христа 
знаменує поворотний момент у духовному розвитку людства.

typisch – typical 10 4 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 0 9 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 10 6 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 5 3 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Lucifer and Ahriman Lucifer and Ahriman 
embody opposing forces that require balance.

Luzifer und Ahriman Luzifer und Ahriman 
verkörpern gegensätzliche Kräfte, die Ausgleich 
verlangen.

Lucifer et Ahriman Lucifer et Ahriman incarnent 
des forces opposées qui appellent un équilibre.

Lucifer y Ahrimán Lucifer y Ahrimán encarnan 
fuerzas opuestas que requieren equilibrio.

Люцифер и Ариман Люцифер 
и Ариман воплощают противоположные силы, 
требующие равновесия.

Люцифер і Аріман Люцифер і Аріман уособлюють 
протилежні сили, які потребують рівноваги.

typisch – typical 10 6 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 1 9 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 10 8 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 7 5 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Development of Human Consciousness 
Human consciousness develops through different 
cultural epochs.

Entwicklung des Menschheitsbewusstseins Das 
menschliche Bewusstsein entwickelt sich durch verschiedene 
Kulturepochen.

Évolution de la conscience humaine La conscience 
humaine évolue à travers différentes époques culturelles.

Desarrollo de la conciencia humana 
La conciencia humana evoluciona a través de distintas 
épocas culturales.

Развитие сознания человечества Человеческое 
сознание развивается на протяжении разных 
культурных эпох.

Розвиток свідомості людства Людська свідомість 
розвивається впродовж різних культурних епох.

typisch – typical 9 1 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 2 10 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 10 2 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 3 2 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Holistic Education Education fosters intellectual, 
artistic, social and practical abilities.

Ganzheitliche Erziehung Erziehung fördert 
intellektuelle, künstlerische, soziale und praktische 
Fähigkeiten.

Éducation holistique L'éducation favorise les capacités 
intellectuelles, artistiques, sociales et pratiques.

Educación integral La educación fomenta 
las capacidades intelectuales, artísticas, sociales y prácticas.

Целостное воспитание Воспитание развивает 
интеллектуальные, художественные, социальные 
и практические способности.

Цілісне виховання Виховання розвиває 
інтелектуальні, мистецькі, соціальні та практичні 
здібності.

typisch – typical 6 10 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 10 4 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 3 9 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 10 8 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Stages of Child Development Imitation, learning 
through images and independent judgment characterize different 
developmental stages.

Entwicklungsphasen des Kindes Nachahmung, bildhaftes 
Lernen und eigenes Urteilen prägen verschiedene 
Entwicklungsphasen.

Étapes du développement de l'enfant L'imitation, 
l'apprentissage par images et le jugement autonome caractérisent 
différentes étapes du développement.

Etapas del desarrollo infantil La imitación, el aprendizaje 
mediante imágenes y el juicio propio caracterizan distintas etapas 
del desarrollo.

Этапы развития ребёнка Подражание, образное обучение 
и самостоятельное суждение характеризуют разные 
этапы развития.

Етапи розвитку дитини Наслідування, образне навчання 
та самостійне судження характеризують різні етапи розвитку.

typisch – typical 8 9 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 9 7 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 4 7 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 10 5 freedom – Freiheit



Download bei www.kann.es



Art as a Path of Spiritual Development 
Artistic activity enables development of the soul and spirit.

Kunst als geistiger Entwicklungsweg Künstlerische 
Betätigung ermöglicht seelische und geistige Entwicklung.

L'art comme voie de développement spirituel 
La pratique artistique permet le développement de l'âme 
et de l'esprit.

El arte como camino de desarrollo espiritual 
La actividad artística permite el desarrollo anímico 
y espiritual.

Искусство как путь духовного развития 
Художественная деятельность способствует душевному 
и духовному развитию.

Мистецтво як шлях духовного розвитку 
Мистецька діяльність сприяє душевному й духовному 
розвитку.

typisch – typical 5 9 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 7 3 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 7 6 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 9 8 freedom – Freiheit





Eurythmy Eurythmy makes speech and music visible 
through expressive bodily movements.

Eurythmie Eurythmie macht Sprache und Musik durch 
gestaltete Körperbewegungen sichtbar.

Eurythmie L'eurythmie rend la parole et la musique 
visibles par des mouvements corporels expressifs.

Euritmia La euritmia hace visibles el habla y la música 
mediante movimientos corporales expresivos.

Эвритмия Эвритмия делает речь и музыку 
видимыми посредством выразительных 
движений тела.

Евритмія Евритмія робить мовлення 
та музику видимими через виразні рухи тіла.

typisch – typical 10 10 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 8 7 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 9 3 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 7 6 freedom – Freiheit





typisch – typical 9 8 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 10 10 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 8 8 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 10 4 freedom – Freiheit





Anthroposophic Medicine Anthroposophic medicine 
combines physical, soul-related and spiritual perspectives.

Anthroposophische Medizin Anthroposophische 
Medizin verbindet körperliche, seelische und geistige 
Perspektiven.

Médecine anthroposophique La médecine 
anthroposophique associe les dimensions corporelle, 
psychique et spirituelle.

Medicina antroposófica La medicina antroposófica 
integra perspectivas físicas, anímicas y espirituales.

Антропософская медицина Антропософская 
медицина соединяет телесную, душевную и духовную 
перспективы.

Антропософська медицина Антропософська 
медицина поєднує тілесний, душевний 
і духовний погляди.

typisch – typical 9 8 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 10 10 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 8 8 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 10 4 freedom – Freiheit





Biodynamic Agriculture Biodynamic agriculture 
combines ecological cycles with cosmic influences.

Biologisch-dynamische Landwirtschaft Biologisch-
dynamische Landwirtschaft verbindet ökologische Kreisläufe mit 
kosmischen Einflüssen.

Agriculture biodynamique L'agriculture 
biodynamique associe les cycles écologiques aux influences 
cosmiques.

Agricultura biodinámica La agricultura biodinámica combina 
los ciclos ecológicos con influencias cósmicas.

Биодинамическое сельское хозяйство 
Биодинамическое сельское хозяйство связывает 
экологические циклы с космическими влияниями.

Біодинамічне сільське господарство Біодинамічне 
сільське господарство поєднує екологічні цикли з космічними 
впливами.

typisch – typical 10 10 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 10 9 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 9 8 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 8 6 freedom – Freiheit





Threefold Social Order Cultural and spiritual life, legal life 
and economic life form autonomous spheres of society.

Soziale Dreigliederung Geistesleben, Rechtsleben und 
Wirtschaftsleben bilden eigenständige gesellschaftliche Bereiche.

Tripartition sociale La vie culturelle et spirituelle, 
la vie juridique et la vie économique constituent des domaines 
sociaux autonomes.

Trimembración social La vida cultural y espiritual, 
la vida jurídica y la vida económica conforman ámbitos 
sociales autónomos.

Социальное трёхчленное устройство 
Духовно-культурная, правовая и экономическая 
жизнь образуют самостоятельные сферы общества.

Соціальна тричленність Духовно-культурне, правове 
та економічне життя утворюють самостійні сфери суспільства.

typisch – typical 10 8 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 7 7 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 2 10 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 7 9 freedom – Freiheit





typisch – typical 8 9 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 7 4 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 1 10 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 9 10 freedom – Freiheit





Freedom, Equality, Fraternity Freedom, equality 
and fraternity shape different spheres of society.

Freiheit, Gleichheit, Brüderlichkeit Freiheit, 
Gleichheit und Brüderlichkeit prägen unterschiedliche 
Bereiche der Gesellschaft.

Liberté, égalité, fraternité La liberté, l'égalité 
et la fraternité caractérisent différents domaines 
de la société.

Libertad, igualdad, fraternidad La libertad, 
la igualdad y la fraternidad caracterizan distintos ámbitos 
de la sociedad.

Свобода, равенство, братство Свобода, 
равенство и братство определяют различные 
сферы общества.

Свобода, рівність, братерство Свобода, 
рівність і братерство визначають різні сфери суспільства.

typisch – typical 8 9 GO! – GO!
überprüfbar – verifiable 7 4 controverse – umstritten

spirituell – spiritual 1 10 ethical – ethisch
Alltag – everyday life 9 10 freedom – Freiheit




