Sustainable Living
Nachhaltiger Alltag
32 impulses

32 Impulse



Drive|less Walk, cycle, or|use|publicltransport for|short]trips.
Weniger|Auto|fahren KurzelWege zu|Ful, mit|Fahrrad oder|
OPNV zuriicklegen.

Moins|utiliser la|voiture Fairelles|petitsitrajets alpied, alvélo
oulenltransportsjenicommun.

Usar|menos|el|coche Hacerllos|trayectos cortos|alpie, en|
bicicleta olenltransporte|pdblico.

MeHblue|e3guTb Ha|aBTOMo6une KopotkuelpaccTosHusa
npeofoneBath|neLKoM, HalBenocuneae Uan|o6LecTBEHHOM|
TpaHcnopTe.

MeHwe[i3guTh aBTOMOb6ineM Koporilsinctani sonat
TiLLKK, BENOCUNELOM ab0|rpoMaJChKUM|TPAHCTIOPTOM.

einfach - simple 3|7 2[5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 7|10 5|8 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 2|4 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Avoid|flights Preferitrains, buses, or|closer|destinations.

Fliige|vermeiden Bahn, Bus oderinéhere|Reiseziele
bevorzugen.

Eviter|I"avion Privilégier|le|train, le|bus ou|des|destinations|
plus|proches.

Evitar|los|vuelos Preferirjelltren, ellautobs oldestinos
mas|cercanos.

WUs6eraTb|aBuanepenéTos MpeanountaTb|noessa,
aBTOGYCh! Unu|6oneel6nuskuelHanpasnenms.

YHuKaTH|aBianepenboTiB HagasaTu|nepesary notaram,
aBTo6ycaM a6o|6nKYUMIHaNPsIMKaM.

einfach - simple 4|8 -2|4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 8|10 5|8 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 2|4 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 112 3|5 Biodiversity - Artenschutz



Carpool Sharelrides, especially|on|regularfjourneys.

Fahrgemeinschaften bilden Besonders beil
regelmaBigen|Strecken gemeinsam|fahren.

Faire|du|covoiturage Partager|lestrajets, surtout|
pourlles|déplacements|réguliers.

Compartir|coche Compartir|los|trayectos,
especialmentelen|recorridos|habituales.

E3puTb|BMecTe COoBMECTHO|e3AUTD, 0CO6EHHO|NO|
PerynApHbIM MapLUpyTaM.

T3puTu|pasom CrinsHolisguTu, ocoénmeolsal
perynApHAMM MapLLpYTaMM.

einfach - simple 5|8 2[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 5|8 4|7 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 1|3 1|3 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal 02 24

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Use|things|longer Repairithings instead|oflreplacing|them
prematurely.

Dinge|ldnger|nutzen Reparieren statt|vorschnelllersetzen.
Utiliser|les|objets plus|longtemps Réparer plutdtique|
remplacer troplvite.

Usar|las|cosas durante|mas|tiempo Repararlen|lugar
delsustituirjprematuramente.

Lonblie|nonb3oBaTbeA Bel,aMu PeMOHTHPOBATH|
Beln BmeCTolnpeerBpemeHHoﬁ 3aMeEHbI.

[loBle|KopuCTYBaTHCA peyaMm PeMoHTyBaTH|pevi
3aMicTb|nepeAyacHoi]aaMiHu.

einfach - simple  7[9 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 8|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 4|7 3|6 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Buy|second|-hand Buy|clothes, furniture, electronics, or|
tools|second|-hand.

Gebraucht|kaufen Kleidung, Mébel, Elektronik oder|
Werkzeug aus|zweiter|Hand]kaufen.
Acheter|d’occasion Acheter|des|vétements, desimeubles,
deslappareils|électroniques ouldes|outils|d'occasion.
Comprar|de|segundajmano Comprar|ropa, muebles,
aparatoslelectronicos olherramientas de|segundalmano.
MokynaTb|noaepxanHoe MNokynaTb|ofexay, Me6enb,
3M1EKTPOHUKY NAN|UHCTPYMEHTSI CIpYK.
KynyBatu|Bxusane Kynysatulogsr, Me6ni, enekTpoHiky
a60|iHCTPYMEHTH|BXMBAHUMM.

einfach - simple 69 2[5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 8|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 4|7 2|5 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Borrow instead|of|owning Borrow or|share|items that|are]
rarely\needed.

Leihen statt|besitzen Selten|bentigte|Geréte gemeinsam|
nutzen oderlausleihen.

Emprunter plutot|que|posséder Emprunter oulpartager
les|appareils et|objets rarement|utilisés.

Pedir|prestado en|vez de|poseer Pedir|prestados o|
compartirllos|objetos quelse|utilizan pocasiveces.

BpaTb|BMecTO|NOKYNKH bparth|HanpokaT unm|coBMeCTHO
MCronb30BaTh|peaKo[HYXHbIe[BeLLM.

Mo3snyaru|3amicTb KynyBaTh Mosuyaty abolcninsHo
BUKOPWCTOBYBATH|pedi, AKilnoTpi6Hi|piako.

einfach - simple 69 2[5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 8|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 3|6 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 112 3|5 Biodiversity - Artenschutz



B#yllesslnew Beforeleachlpurchase, ask: Doll|reallylneed|
this?

Weniger|neu|kaufen Vorljedem|Kauflfragen: Brauchelich|
das wirklich?

Acheter|moins|de|neuf Avant|chaque|achat, seldemanderl:
enlail-je vraiment|besoin|?

Comprar|menos cosas|nuevas Antes|de|cadalcompra,
preguntarse: ;realmente|loinecesito?

Menbie|nokynaTb HoBOro lNepes|kaxoi|nokynkoi
crnpalmBaTblce6s: AeiicTBUTENLHO|NM|MHE|3TO[HYXHO?

Menwe|KkynysaTh HoBoro [lepef|KoXHololnokynkoio
3anuTyBatu|cebe: unlcnpasgilMeHiluelnoTpiéHo?

einfach - simple  5[9 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 5|8 9|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 5|8 3|5 Poisons - Gifte
Tierwoh fvegllfrgra; 113 4|7 Biodiversity - Artenschutz



Avoid|packaging Prefer|loose|goods andlreusable|packaging|
systems.

Verpackungen vermeiden Lose|Ware und|Mehrwegsysteme
bevorzugen.

Eviter|les|emballages Privilégier les|produits enfvrac et|les|
systémesiréutilisables.

Evitar|envases Preferir|productos algranel y|sistemas
reutilizables.

WU3beraTb|ynakoBKH MpegnountaTb|ToBapbl GesinmLHed|
YNaKoBKY U|MHOTOpa30oBbIe|CHCTEMbI.

YHukaTn|nakyBaHHs Hagaeatvinepesary ToBapam|6es|
3a/iBOrO NakyBaHH$ Ta|6araTopasoBuM CUCTEMAM.

einfach - simple 5|8 =1]2 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|5 6|9 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 2|5 3|6 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 4|7 Biodiversity - Artenschutz



Carry|alreusable|bottle Avoid|disposable|bottles when|out|
andlabout.

Mehrwegflasche mitnehmen Unterwegs|Einwegflaschen
vermeiden.

Emporter|une|gourde réutilisable Eviterlles|bouteilles|
jetables lors|des|déplacements.

Llevar|una|botella reutilizable Evitar|las|botellas
desechables|cuando selestélfuera delcasa.
Hocutb|MHoropasoBylo 6yTbinKy Helvcnonbaosatb
0[IHOPA30BbIE|BYThINKM BHE|AOMa.
Hocutu|6araTopa3oBy nnswKy HelsukopucToyBath
OfiHOPa30BI|NAALKM NO3a|4OMOM.

einfach - simple 8|10 2[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|4 5|8 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 2|4 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 24

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Drink|tap|water wi qualitylallows, drinkitap instead|
of|bottled|water.

Leitung: trinken Wodie] qualitét dies|problemlos|
erlaubt, Leif statt|abgefiilltem| trinken.
Boire|l'eau|du|robinet Lorsque|salqualité lelpermet, boire|l'eaudul
robinet plutétiquelde|'eau enlbouteille.

Beber|agualdel|grifo Dondellalcalidad dellagua lolpermita, beber|
agualdel|grifo enllugar delagua embotellada.

Mutb|BoAONPOBOAHYI0 BOAY Ecny|kayecTso BogbI|No3BONseT,
NUTb|BOZY M3|-NoA|KpaHa BMECTO|6YTUIMPOBaHHOM.

MuTn|BoAONPOBIAHY BOAY SKkwolAkicTb BoAM|A03BONSE, NMTH|
BOAY 3l-nia|KpaHa 3aMiCTb|6yTUNbOBAHOI,

einfach - simple 9|10 4|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 6|9 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 3|5 2|3 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 24

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Eat|more|plant|-based|foods Replacelmeat and|dairy|
products more|often with|plant|-based|foods.

Mehr|pflanzlich|essen Fleisch und|Milchprodukte héufiger]
durchipflanzliche|Lebensmittel ersetzen.

Manger davantage|végétal Remplacer plus|souvent lajviande
etlles|produits|laitiers par|des|aliments|végétaux.

Comer|mas alimentos|vegetales Sustituiricon|més
frecuenciallalcarne yllos|productos lacteos|porialimentos|
vegetales.

EcTb|60onbiue pacTHTeNbHOM|NULLK Yalue|saMeHsTb MACO
MIMONOYHbIE|NPOAYKTbI PACTUTENbHOM|MULLEN.

TcTn|Ginbwe pocnuHHOITINKI YacTiluelsaminiosaTu M'SCO Ta|
MOJIOYHIINPOAYKTH POCANHHOIO[KEIO.

einfach - simple 59  0[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 7|10 6|9 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 7|10 3|6 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 8|10 6|9 Biodiversity - Artenschutz



Uselall|food Plan|leftovers and|reuselthem creatively.
Lebensmittel vollstandig|verwerten Reste|einplanen und|
kreativiweiterverwenden.

Utiliser|tous|les|aliments Prévoir|les|restes et|les|réutiliser
delmaniérelcréative.

Aprovechar|todos los|alimentos Planificar|las|sobras y|
reutilizarlas de|formalcreativa.
MonHocTblo|ucnonb3oBaTb NPOAYKTbI M1aHNPOBATH|
0CTaTKM M|TBOPYECKU UCMONb30BATb|UX|danbLue.

MoBHicTio|BUKOPHCTOBYBATH NPOAYKTH [naHyBaTH|
3aNULLKM Ta|TBOPYO BUKOpUCTOBYBATHIX]Aani.

einfach - simple 7|10 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 7|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 5|8 1|3 Poisons - Gifte
Tierwoh fvegllfrgra; 2|4 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Rescue|food Buy and|use|products closeltoltheirlexpiryldate orwith|
cosmeticlimperfections.

Lebensmittel retten Produkte kurzlvor|Ablauf oder|mit|
vttt it

Scht 1 kal

Sauver|des|aliments Acheter et|utiliser des|produits proches|de|
leurldatelimite oulprésentant des|défauts|esthétiques.

Rescatar|alimentos Comprar ylaprovechar productos|préximos al
caducar o|con|defectos estéticos.

CnacaTbInponyl(Tbl lMokynatb ujucnonb3oBaTh NPoAyKThIlc|
TPUEAVXAIOLLAMCS CPOKOM|TOHOCTY WIMBHELLHUMM|HEA0CTATKAMY.

PaTyBaTHINPOAYKTH Kynysaru ii|BukopvcTOBYBaTY NPOSYKTH|3|
HaBRWKeHUM TEPMIHOMINPUAATHOCTI a60|30BHILLHIMMIHEAONIKaMM,

einfach - simple 69 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 7|10 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 5|8 1|3 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 2|4 3|5 Biodiversity - Artenschutz



Buy|seasonal|food Buylfoods whenltheylare|naturally in|
season whenever|possible.

Saisonal einkaufen Lebensmittel méglichst|dann|kaufen,
wenn|sie|natiirlicherweise Saison|haben.
Acheter|de|saison Acheter autant|que|possible les|aliments
pendant]leur|saison|naturelle.

Comprar|productos de|temporada Comprar|losjalimentos,
siemprelquelsealposible, cuandolestén|naturalmente de|
temporada.

MoKynaTb|ce30HHbIe NPOAYKTbI o|BoaMOXHOCTH
MoKyNaTb|NpoAyKThI BlMepuoA UX|ecTeCTBEHHOTO Ce30Ha.

KynyBatu|ce3oHHi npopyKTH 3alMoxnusocTi kynysati|
NpOAYyKTY Blnepiod iXHLOrolNPMPOAHOTO CE30HY.

einfach - simple 6|9 =-1|2 save money - Geld sparen
Klima - Climate 3|7 3|6 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 3|6 2|5 Poisons - Gifte

T\erwoh\—\@gligrael 1|12 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Buy|local|food Preferflocalloptions, especiallylforifresh, heavy, or|
perishable|products.

Regional einkaufen Besonders beilfrischen, schweren oder|leicht|
verderblichen|Produkten regionale]Angebote bevorzugen.

Acheter|local Privilégier les|produits|locaux, surtout|lorsqu'ils sont|
frais, lourds oulpérissables.

Comprar|productos locales Preferir|productos locales,
especialmentelsi|son|frescos, pesados o|perecederos.
MoKkynaTb|MecTHbIe NPOAYKTbI OCO6EHHO|ANAICBEXMX, TAXENbIX
WHICKOPONOPTALLMXCA NPOAYKTOB|MPEANIONUTATb MECTHBIE|BaPUaHTDI.

KynyBatu|micuesi nposyKTH Oco6aveolans|ceikmx, Baxkix abol
LIBUAKONCYBHUX NPOAYKTiB|HAAARATY NEpeBary|MicLieB/M|BapiaHTaM.

einfach - simple 5|8 -2|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|5 2|5 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 1|3 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 2|5 Biodiversity - Artenschutz



Prefer|organic Prefer|products fromlorganic|farming.

Bio|bevorzugen Produkte aus|ckologischer|Landwirtschaft
bevorzugen.

Privilégier|le|bio Privilégier leslproduits issus|de|l'agriculture|
biologique.

Preferir|productos ecolégicos Preferirproductos procedentesidel
lalagricultura ecolégica.

MpeanounTaTb|opraHnyeckue NPoAYKTbI MpegroumTats|
MPOAYKLIMKO OPraHU4ECKOro|cenbeKoro|Xo3aicTea.

Hapasartu|nepeBary opraniynum|npoflykTam Hagasatu|
rnepesary npofyKLiijlopraHi4HOro cinbCbKOro|rocnogapersaa.

einfach - simple 8|10 -1l- save money - Geld sparen

Kiima - Climate 3|6 3|6 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 6|9 7|10 Poisons - Gifte
Tierwohl 7“'72#2,68' 5|8 7|10 Biodiversity - Artenschutz



Grow|your|own|food Grow|herbs, vegetables, fruit, orlberries|
yourself.

Lebensmittel selbst|/anbauen Kriuter, Gemiise, Obst oder|
Beeren selbst|anbauen.

Cultiver ses|propres|aliments Cultiver soil-méme des|
herbes, des|légumes, deslfruits ouldes|baies.
Cultivar|tus|propios alimentos Cultivarlhierbas, verduras,
frutas o|bayas.

Bbipaw,uearb|npoAyKTbl CaMOCTOATENbHO
CaMOCTOSATE/bHO|BbIPALLMBATD 3/1EHb, OBOLLM, PYKTbI Miu|
Arofbl.

Bupol,yBaTH|npoAyKTH CaMOCTilHO CamocTiiiHo|
BUPOLLYBATY 3€/1EHb, 0BOYI, PPyKTH abo|srogm.

einfach - simple 3|7 -2|2 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|5 3|6 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 3|6 4|8 Poisons - Gifte

Tierwoh 7&2{{2&' 113 5|9 Biodiversity - Artenschutz



Compost Turn|organiclwaste backlintolnutrient]-richlsoil.
Kompostieren Organische|Abfzlle wieder|zu|
nahrstoffreicher Erdelmachen.

Composter Transformer les|déchetslorganiques enlterre
richelen|nutriments.

Hacer|compost Convertir|los|residuos organicoslentierra
ricalen|nutrientes.

KomnocTtupoBartb MNpespalyatb|opraHuyeckue oTxoabllsl
GOFaTyIO nVITaTeanbIMVIlBeIJ.[eCTBaMVIII'IOHBy.

KomnocTyBath MepetsopioBat|opratiuHi Bigxoau|Hal
6araTuil NOXUBHUMM|PEYOBNUHAMM|TDYHT.

einfach - simple 5|8 0]2 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|5 6|9 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 3|6 3|6 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 113 4|7 Biodiversity - Artenschutz



Save|electricity Switchlofflunnecessaryllights and|
electricalldevices.

Strom|sparen Unnétiges]Licht und|elektrische|Geréte
ausschalten.

Economiser|I'électricité Eteindre|les|lumiéres etlappareils|
électriqueslinutiles.

Ahorrar|electricidad Apagar|las|luces yllos|aparatos
eléctricos|quelnolsean necesarios.
JKOHOMHTDb|3NEKTPHYECTBO BbikntouaTb|HEHYXHOE
ocaelleHmelu|anekTponpuGopbl.
3aow,azKyBaTn|enekTpoeHeprilo BuMukaTuHenoTpiGHe
OCBIT/IeHHs | TalenekTponpunanm.

einfach - simple 8|10 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 5|8 4|7 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 2|4 1|3 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 24

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Turn|down|the|heating Lowerithelroomitemperature slightlylto|
savelheatinglenergy.

Heizung niedriger|stellen Raumtemperatur etwas|reduzieren und|
dadurch|Heizenergie sparen.
Baisser|le|chauffage Réduire légererr mpé intérieure
afin|d'économiser|de|l'énergie de|chauffage.

Bajar|la|calefaccién Reducirlligeramente lajtemperatura interior|
paralahorrar energfaldelcalefaccion.

CHHU3NTb|OTONNEHHE HeMHOro|CHNEUTE TeMMiepaTypy|B|nOMELLEHM
u[TeM|caMblM SKOHOMMTb|3HEpPrUIo HaloTonneHKe.

3HNU3NTH|ONaneHHA Tpoxv|3HU3MTH TemMnepaTypy|B|npuMilLeHHi i|
TaKUM|4UMHOM 3a0LLafKYBaTU[EHEPrilo HalonaneHHs,

einfach - simple  7[9 4|5 save money - Geld sparen
Klima - Climate 7|10 4|7 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 1|3 1|2 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 24

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Aulroomslbneﬂy d|of tilting|wind Especially
n, op ind y rt|time.

StoBliiften statt|Fenster|kippen Besonders wahrend|der|Heizperiode
kurzjundlkriftig|iiften.

Aérer brie plutdt|quelai: les|fenétres| tes
Surtout iod ouvri
pendant|peuldeltemps.
Venill.u. en|vez de|dejar|la| bierta
C i6n, abrirlce las|

ventanas durante|pocoltiempo.
I'Ipose'rpusarhlﬁblc'rpo, alHe|pepaTb OKHO|NPHOTKPLITBIM
0 MONHOCTbHO|OTKPbIBATBIOKHE.

nposlrplola'rulmsum(o alnel‘rpnua‘ru lenolnpouuueuuu
0Oco6mBC 83C ‘0 NOBHICTHOBI, W|BiKHa.

einfach - simple 8|10 2[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 3|6 2|4 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 0|1 0|1 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 13

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Save|hot|water Take|shorter|showers and|avoid|using
unnecessarilylhot|water.
Warmwasser sparen Kiirzer/duschen und|Wasser nicht]|
unngtig heil|verwenden.
Economiser|l'eau|chaude Prendre|des|douches plus|
courtes et|éviter|d'utiliser uneleau inutilement|chaude.
Ahorrar|agua caliente Ducharse|durante menos|tiempo y|
evitar|usar agualinnecesariamente caliente.
JKOHOMHTb|ropauyio Bofy MprH1MaTL|ayLL Kopoye|u|He|
MCrob30BaTh BOAY|ropsiuee, YeM|HEOGX0ANMO.
3aouw,apKyBatu|rapavy Bopy MpuiiMaty|ayw kopotiue il
He|BUKOpUCTOBYBATY BOAY|rapswvilly, Hix|noTpiGHo.

einfach - simple 8|10 3|5 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|7 4|7 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 8|10 1|2 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 13

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Wash|clothes at|lower|temperatures Wash|laundry at|
lowltemperatures whenever|possible.
Wische|kiihl|waschen Wische maglichst|beilniedrigen|
Temperaturen waschen.

Laver|a|basse|température Laver|le|linge albasse|
température autant|quelpossible.

Lavar|la|ropa a|baja|temperatura Lavar|lalropa a|
temperaturas bajas|siempre|que|sealposible.

CTupatb|npH|HU3KOii TemMnepaTtype 1o|BO3MOXHOCTH
CTMpaTb|6enbé npu|HusKoiilteMnepatype.

Mpatu|3alun3bKoi TeMnepatypn 3almoxameocTi npaty|
6inu3Hy 3a|HW3bKOITEMNEpaTypy.

einfach - simple 9|10 2[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 3|6 3|5 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 2|4 1|3 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 0|1 1|3 Biodiversity - Artenschutz



Air|-dry|laundry Uselthe[tumble|dryer asllittle as|possible.
Wische|lufttrocknen Den|Wischetrockner méglichst|
selten|benutzen.

Faire|sécher|le|linge a|I'air|libre Utiliser|le|séchelinge
aussilrarement que|possible.

Secar|la|ropa allaire Utilizar|lajsecadora lojmenos|
posible.

CywuTb|6enbé Ha|Bo3pyxe KakMoxHolpexe
VICI'IOHbSOBaTbleLIJMJ'IbHyIO|MaLIJMHy.

Cywntn|6inu3Hy Ha|noBiTpi Akomoralpigwe
BMKOPUCTOBYBATH|CYLINNbHYIMALLMHY.

einfach - simple  7[9 2[4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 3|6 3|6 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 1|2 1|2 Poisons - Gifte

Tierwoh! - Animal o1 13

Welfare Biodiversity - Artenschutz



Scen oo

\\\w

Choose|green|electricity Choc lectricity|tariff thatlsupports
thelexpansion of|renewablelenergy.

Okostrom wihlen Einen|Stromtarifiwshlen, der|den|Aushau
erneuerbarer|Energien unterstiitzt.

Choisir|de|l'électricité|verte Choisirlune|offre|d'électricité quil
soutient le|développement des|énergies|renouvelables.

Elegir|electricidad verde Elegirlunaltarifa eléctricalquelapoye lal
expansion dellas|energias renovables.

BblI6MpaTb|3enényio aNeKTPOIHEpruio Buibupats|rapud Hal
97IEKTPOSHEPTYIO, M if|pasBuTie BO30GHO!
VCTOYHVKOB|aHeprvy.

06upatu|3eneHy enextpoeneprilo O6upatviTapud Hal

enexrpoeueprno LOINIATPUMYE PO3BUTOK|BIAHOBAIOBAHMX kepen|
eHepril.

einfach - simple 8|10 -2|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 7|10 3|6 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 2|5 2|4 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 0|2 3|6 Biodiversity - Artenschutz



Wohnfliche effizient|nutzen Gemeinschaftsrdume, Teilen und|Klei
Wohnflschen helfen, Ressourcen zulsparen.

Utiliser efﬁcacemenlll espace de|vie Leslespaces|communs, le|
partage
Usar|efici I| io de|vivienda L
compartidos, compamrlrecursos ylvivir enjviviendas mas|pequefias
ahorrar recursos.

danlal

ApdekT b y 0
COBMeCT noMoratot|
SKOHOMUTB|pECypChbI.
Elllelrmnuollm(opnc'rolysaru WHTAOBY|NAOULY CrirbHi|
"aHHA peyeiflilMeHLa XuTAC
[iONOMaraloTb|3aoLLakyBaTH pecypey.

einfach - simple 2|7 2[5 save money - Geld sparen
Klima - Climate 7|10 7|10 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 4|7 1|3 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 0|1 3|6 Biodiversity - Artenschutz



yIp!
plants i dlof| ies|-poor|or I

N DAl

stattlartenarmer|Zierfiiichen wahlen.
Planler deslvegetaux favorables|a|la|nature Choisir|des|plantes|

und|Skologisch wertvolle|Pflanzen

utiles
pauvres|en|espéces.
Plantar|especies f Haclall 1 .
autéctonaslyldelvalor ogi de|zonas ¢ en|
especies.
B Tb|nonesuble pacTenus B |

MECTHbIE UI3KONOTUHECKM LleHHbIe|pacTeHMﬂ BMECTO|AEKOPATUBHbIX

Bucanmynarull(npucm Ans(npuposn pocnmm ObvpatImicuesi Tal
eKonorivHo 3aMmicTblaex
Ppi3HOMaHITTAM|BUAIB.

einfach - simple 5|8 -2|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 1|3 2|5 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 4|7 4|7 Poisons - Gifte

Tierwoh 7&2{{2&' 3|6 8|10 Biodiversity - Artenschutz



Avoid|pesticides Uselnaturallmethods instead|of|chemical|
pesticides in|gardens and|on|balconies.

Auf|Pestizide|verzichten Im|Garten undjaufidem|Balkon natiirliche|
Methoden stattichemischer|Pestizide nutzen.

Eviter|les|pesticides Auljardin et/surllelbalcon, utiliser|des|
méthodes|naturelles plutétiqueldes|pesticidesichimiques.
Evitar|pesticidas Utilizarimétodos naturaleslenleljjardin ylellbalcén
enllugar de|pesticidas quimicos.

OTKa3aTbcs|oT|necTHLMAOB Blcagy u|Hal6ankoHe UCronb3osaT|
€CTeCTBEHHbIE METO/bl|BMECTO|XMMU4ECKIX NECTULIMAOB.

BipmoBuTHCA|BigINnecTHLMAIB Ycaay TalHal6ankoki
BUKOPUCTOBYBATHIMPUPOAHI METOAM|3aMICTb|XIMIYHUX NecTULMAIB.

einfach - simple 6|9 =1|2 save money - Geld sparen
Klima - Climate 1|3 2|4 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 8|10 9|10 Poisons - Gifte
Tierwohl —\Qghrgrael 5|8 9|10 Biodiversity - Artenschutz



Support|animals and|insects Create|water|sources, nesting|
opportunities, and|wild|corners for|animals.

Tiere und|Insekten unterstiitzen Wasserstellen,
Nistmdglichkeiten und|wilde|Ecken fiir|Tiere|schaffen.

Aider|les|animaux et|les|insectes Créer|des|points|d'eau,
des|possibilités de|nidification et/des|coins|sauvages pourlles|
animaux.
Ayudar|alanimales e|insectos Crearlpuntos delagua, lugares
paralanidar y|rincones silvestres|parallosfanimales.
MomoraTb|KHBOTHbIM H|HACEKOMbIM C03/1aBaTb|NOUIKM,
MecTa A1|rHe30BaHUA U|AMKUE|YronKy ANsKUBOTHBIX.
JlonomaraTu|TBapuHam i|KoMaxam CTeopioatu|noink,
Micus gnAlrHisAyBaHHs TalavkilkyTouku anslTBapuH.

einfach - simple  6]9 -2|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 1|3 1|4 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 4|7 3|6 Poisons - Gifte

Tierwohl fveglifrgra; 6/9 8|10 Biodiversity - Artenschutz



Sort| |properly Sep olth manylr ial

y
as|possible can|belrecycled.

Miill|richtig|trennen Abfalle soltrennen, dass|mdglichstlviele|
Rohstoffe wiederverwertetiwerdenlkdnnen.

Bien|trier|les|déchets Trier|les|déchets afin|qu'unimaximum de
matieres|premieres puissent|étrelrecyclées.

Separar|correctamente los|residuos Separar|losiresiduos paral
que|se|puedan reciclar|tantas|materias primas|comolsealposible.
MpaBunbHo|copTHPOBATL OTXOAbI COPTUPOBATLIOTXOAYI TaK,
Y4TO6bI|KaK|MOXHO|60/1bLLE ChIPbAIMOXHOI6bII0 NepepaboTaTb.

MpaBunbHo|copTyBaTh BigXoAN CopTysatulsizxoam Tak, Wob|
AKOMOral6inbLue CHPOBUHUIMOXHA6YNO NepeposUTH.

einfach - simple 8|10 0|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 2|5 6|9 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 2|4 2|5 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 112 2|5 Biodiversity - Artenschutz



Support sustainable|companies When|shopping, consider|
production|conditions, environmentallimpact, andldurability.

hhaltige | tiitzen Beim|Einkaufen
Produktionsbedingungen, Umweltwirkung und|Haltbarkeit
beriicksichtigen.

Soutenir les|entreprises durables Lors|des|achats, tenirlcompte
des|conditions de|production, dellimpact|environnemental etde|lal
durabilité.

Apoyar|alempresas sostenibles Allcomprar, tenerlenicuenta las|
condiciones de|produccién, ellimpacto ambientallyllaldurabilidad.
Moanep TblycToil [puinoKynke y4uTbiBaTH|
YCrOBYUA MPOU3BOACTBA, BO3AE/CTBHE|HaloKpYXatoLyto cpeaylv|
[ONrOBEYHOCTb NPOAYKLMU.

MiaTpumyBaTn|cTani komnanii Migluaclkyrisni BpaxoyBaTH|yMOBH
BUPOGHUUTBA, BNMB|HA|ZOBKINNA Ta|ROBrOBIYHICTE NpoayKL.

einfach - simple 5|8 =-3|1 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 3|7 5|8 Resources - Ressourcen
Wasser - Water 4|8 4|8 Poisons - Gifte

Tierwoh fveglifrgra; 4|8 5|8 Biodiversity - Artenschutz



Act|together Support|swap|networks, repair|cafés, community|
gardens, food|sharing, orllocallenvironmentallinitiatives.
Gemeinsam handeln Tauschringe, Repair|-Cafés,
Gemeinschaftsgarten, Foodsharing oderllokale|Umweltinitiativen
unterstiitzen.

Agirlensemble Soutenlrlleslreseauxld echange, IesIRepalrICafes les|
jardins|partagés, le|parta
locales.

Actuar|juntos Apoyar|redes deli mbio, cafés de| ion,
huertos comunitarios, iniciativas paralcompartir alimentos|olgrupos
ambientaleslocales.

[lelicTBOBaTb|c0061,a MOAAEPKUBATL|CETU OBMEHE, PEMOHTHbIE|
Kage, o6LjecTBEHHbIEICaAL], (yALIEPUHT UNUIMECTHBIE dKoNOrUueckye|
MHULIMATMBbI.

[isTu|pasom Migrpumysatulmepexi o6MiHy, peMoHTHilkade,
rpomagcbkilcaaw, hyawepuHr abolMicLiesi exonoriyHiliHiviatuey.

einfach - simple 4|8 0|4 save money - Geld sparen
Kiima - Climate 4|9 5|10 Resources - Ressourcen

Wasser - Water 4|9 3|8 Poisons - Gifte

Tierwoh 7&2{{2&' 2|7 4|9 Biodiversity - Artenschutz



