| missed it my way

35 Wonderful Ways to Get in Your Own Way

35 Wundervolle Maglichkeiten, sich selbst im Weg zu
stehen
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Accept|everything Saying “Ildon't|care’ whenlyou|
actuallyldo

Alles|hinnehmen ,Egal’|sagen, obwohlles nichtlegall
ist

Tout|accepter Dire|<|peulimportel» alors|quelceln’est
pasvrai

Aceptarlo|todo Decirl«daligual» cuandolen|realidad
noldaligual

Bcé|npuHuMaTh Mosoputh emtelecélpasHon, Korgal
aT0|He[TaK

Yce|npuitmaTh Kasatv cMenil6aiigyxer, konuluele|
TaK
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Overthink|everything Instead|of|getting

started

Alles|zerdenken statt|anzufangen
Tout|suranalyser Au|lieuldelcommencer
Sobrepensarlo|todo Enjvez|delempezar
Bcé|nepeocmbicnnBaTh BMecTo|Toro|uTo6h!

HayaTb

Yce HagmipHo|o6ymyBaTH 3amicTs|Toro|
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Reject|praise ‘What|dol|theylwant from|me?”

Anerkennung|abwehren Was|wollen|sie damit|
erreichen?

Rejeter les|compliments «/Quest|-ce qu'ils|
cherchent alobtenir|?]»

Rechazar|elogios «;Qué|quieren conseguir con|
eso?

OTBeprarTb|noxsany «HeroloHuaTvm xotaT|
L06UTbCA?»

BigknpgaTuinoxsany «Horo|BoHu|uumM xouyTs|
LOCArTU?»
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Hide|needs Feelinglashamed of|basiclneeds

Bediirfnisse verstecken Sichfiir
Selbstversténdliches schdmen

Cacher|ses|besoins Avoirlhontelde besoins tout|
alfait légitimes

Ocultar|necesidades Avergonzarselde
necesidades|normales

CKpbIBaTb|NOTPEGHOCTH CTbianTheA
€CTECTBEHHbIX I'IOTpe6HOCTeﬁ

MpuxoByBaTH|noTPe6bu Copomuticsa
npupoaHuxinoTped
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Fear|opportunities Theylthreaten stability and|
routine

Chancenl|fiirchten Sielbedrohen Ruheund|Ordnung

Craindre les|opportunités Ellesimenacent le|
calme etll'ordre

Temer las|oportunidades Amenazan|lajcaima y|
ellorden

BoATbCSA|BO3MOMKHOCTEH OHulHapywaioT nokoii
M|NPMBbIYHBIA|NOPSACK

BoATHCSA|MOXKNMBOCTE# BoHy|nopyLLyloTb Criokill
i|3BMYHMiAINopAAOK
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- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 7 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung
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Am|l]allowed? Always|seeking others'|permission
first

Darflich|das? immerlerst die|Erlaubnis anderer|
suchen

Est|-ce|quelj’ai le|droit|? Toujoursdemander
d'abord la|permission des|autres

¢Puedo|hacerlo? Buscarisiempre primero el|
permiso dellos|demds

MHe|MOXHO? BcerpalcHayana uckatb paspetenms|
APYrUX

MeHi|MoXXHa? 3apxauicriouatky wykatu|aossony|
iHLIMX
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conscious - bewusst 8 8  stabil - inconscious
Stuck in the past 8 7 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 10 4 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Prove|it|will|fail “See? [tidoesn'twork!”

Das|Scheitern beweisen|wollen ,Sent|ihr?
Das|gehtinicht!”

Prouver que|¢ajéchouera «Vousivoyez|? Gal
ne|marche|pas|!|»

Demostrar que|fracasara «;Veis? iNo|
funcional»

JloKa3biBaTb|npoBan «Botlsnaute? 31o|He|
pa6oTaeTh

AonoAuTulnponan «baunte? Lie|Helnpautoel»
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- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 8 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung
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Choose|destructive people Surroundinglyourself
with|people wholkeeplyouldown

Destruktive|Menschen wahlen Sichmit|
Menschen umgeben, dieleinen klein|halten

Choisir des|personnes destructrices Sentourer
de|personnes quilvous|rabaissent

Elegir|personas destructivas Rodearseldel
personas queltelmantienen pequefio

Bbi6upaTb pa3pymTenbHbix|niogei
OKpyxaTb|cebs NIoAbMK, KOTOPbIE|NOAABNSIOT Te6s

06upaTu|pyiiHiBHUX niopeii Otouysatnicebe
N0AbMM, SIKI[NpUrHidyloTh Tebe

Download bei wwi.kann-es /

prevalent - hdufig 3 9 stark - destructive
conscious — bewusst 3 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 10 7 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 8 3 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung
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Ignore|your|anger Just|don'tllose your|
composure!

Die|eigene|Wut iibergehen Nur|nicht ausider|
Rolle fallen!

Ignorer|sa|colére Surtoutinelpas sortir|delson|
role]!

Ignorar|la|propia ira iSobreltodo nolsalirse dell

papel!

WUrnopupoBarb|cBoii iHes | nasHoe|— HelBbiiiTH
us|ponu!

IrHopyBaTH|cBiil rHiB Monoeke|— HelsuitTy 3|
poni!
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Dismiss|your|wishes Perhaps|before youleven
becomelaware|of|them

Eigene|Wiinsche abwerten vielleichtlbevor sie|
bewusst|werden

Dévaloriser ses|désirs Peut|-étrelavant mémeld'en
prendre|conscience

Desvalorizar los|propios|deseos Quiz4jantes
inclusolde ser|consciente delellos

06ecLeHMBaTb|CBOM XeNaHHUs BoaMoxkHo, el
nolrtoro, kaklocosHaelb|ux

3HewiHIOBaTH|CBOT 6aXKaHHs Moxmeo, welgol
TOro, AiKlycaigommulix
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- AuBenorientierung
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Postpone|decisions Leaving|decisions unresolved
indefinitely

Entscheidungen aufschieben Entscheidungen
endlos|offen|lassen

Reporter les|décisions Laisser les|décisions
indéfiniment en|suspens

Posponer|decisiones Dejar|decisiones pendientes
indefinidamente

OTKnapbIBaTb|peleHns SeckoHeuHolocTasnaTs
peLeHUAOTKPBITLIMA

BigknagaTu|pilweHHs HeckinveHHolaanmwary
PiLUeHHS|BIiAKPUTUMU
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Stuck in the past 5 6 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 4 10 Erstarrung - Paralysis

- AuBenorientierung



Fear|success Prefer|staying with|what feels|
familiar

Erfolg|fiirchten Lieberlim|Vertrauten bleiben

Craindre|le|succes Préférer|rester dansicelqui
est|familier

Temer|el|éxito Prefeririquedarse enllojconocido

BosTbes|ycnexa Mpeanouurars ocrasatbes 8|
MPUBLIYHOM

BosiTuca|ycnixy Binaasatuinepesary ssnuHomy
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lStuck irfw the past 10 gelbbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen oubt
External focus 3 6 Erstarrung - Paralysis
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Downplay|success Not|letting smalllachievements
count

Erfolge|kleinreden Kleine|Fortschritte nicht|zzhlen|
lassen

Minimiser ses|réussites Nelpas|reconnaitre les|
petits|progrés

Minimizar|los|logros Nolvalorar los|pequefios
avances

MpuHMKaTb|CBOM yeneXu He|cuuTatb ManeHbkuel
AOCTUXEHVS 3HAYUMBIMI

MpumenwyBaTH|CBOT ycniXm Helssaxati
ManeHbKilA0CATHEHHA 3HaYyLMN
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Stuck in the past 6 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 6 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung
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Ignore|exhaustion Just|keep|going!
Erschopfung ignorieren immeriweiter!
Ignorer|I'épuisement Continuer|cofite que|

colte|!

Ignorar el|agotamiento jSeguiradelante sin|

parar!

WUrHopupoBaTtb ucToL,enmne Mpogonxars|

HecMoTpA HulHa|uTo!

IrHOpyBaTH BHCHAYEHHS MpogoBxyBaTH]|

nonpu sce!
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stabil - inconscious
Selbstmisstrauen - Self-
doubt
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Alljor|nothing Onlylcomplete success|counts.
Ganz|oder|gar|nicht Nurjvoller|Erfolg zzhlt.
Tout|ou|rien Seule|lalréussite totale|compte.
Todo|o|nada Solojcuenta el|éxito total.
BcE|unn|Hnyero 3acuntbipaetcs|Tonbko

NONHbIiAlycnex.

Yce|abo|Hiuoro 3apaxosyetbcalnuie nosHMil|
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Suppresslfeelmgs Untilltheylbecome albarrier
Gefiihle|wegdriicken bis|sie|blockieren

Refouler ses|émotions Jusqu'aice quelles|
finissent par{bloguer

Reprimir sentimientos Hasta|que|acaban
bloqueando

MopaBnaTb|uyBCTBA Mokaloku|HelHauMHaloT
Mewatb

MpuaywyeaTn|noyyTTa MokulsoHm|He
NOYMHAOTb|3aBaXATH

prevalent - hdufig 7 10 stark - destructive
conscious — bewusst 3 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 9 5 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 5 10 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Keep|waiting Untillyoulfinally feel|‘ready”
Immer|weiter|warten bisiman|sich ,bereit‘[fiihlt
Continuer|a|attendre Jusqu'alsesentir enfinl|

prétl»

Seguir|esperando Hastalsentirse «preparado»
MpoaomkaTb|KAATD MokalHelnoqyscTayeLwb

ce6al«roToBbIM»

MpoaoexyBaTh|yeKaTH Mokulkelsiguyew

cebe|«roToBUM»
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Selbstmisstrauen - Self-
doubt
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Stay|stuck in|old|roles Repeating|the|same roles|
again andlagain

Injalten|Rollen stecken|bleiben undisielimmer
wieder|spielen

Rester dans|d’anciens|rdles Et/les|rejouer encore|
etlencore

Quedarse|en|viejos roles Yirepetirios unalylotra
VEezZ

3acTpeBatb|B|cTapbiX PonsX Crosalu|cHoBa x|
NOBTOPATb

3acTparaTi|B|cTapux ponsix 3xosyii|aHosy ix|
NoBTOPHOBATH

prevalent - hdufig 8 9 stark - destructive
conscious — bewusst 4 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 10 6 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 7 5 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



See|only good|or|bad Quickly|dividing peoplelor|
situations into|good and|bad

In|gut|und|schlecht teilen Menschenloder
Situationen|schnell injgut/schlecht einteilen

Voir|tout en|bien|ou|mal Classer rapidement
personnes oulsituations enlbien ou|mal

Dividir|en|bueno o|malo Clasificar rapidamente
personas olsituaciones comolbuenas ojmalas

[lenuTb|Ha|xopowee u|nnoxoe ELictpolgenuts
nopeilunuicutyaumm Halxopouuve ulnnoxue

Linutu|nalgo6pe iijnoraxe Lsuakolginuty
nogeilabolcuTyauyl Halpo6pi iinorawi
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conscious — bewusst 6 7 stabil - inconscious
Stuck in the past 8 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 7 3 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Not|seek|help Evenjwhen|youlcan’t managelalone

Keine|Hilfe|suchen auchjwennleslallein nicht|
geht

Ne|pas demander|d’aide Mémelquandjonin'y
arrive|pasiseul

No|pedir|ayuda Incluso cuandolno|puedes
hacerlo|solo

He|uckaTb|nomouuu Jaxel«ornalogHomy He|
CnpaBmThCs

He|wyxaTun|gonomorn Hasits|konuicamomy Hel
BriopaTucs
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Stuck in the past

- Im Alten gefangen
External focus
- AuBenorientierung
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Suppress|conflict Untiljitjdestroys everything
Konflikte unterdriicken bis|sielalles zerstéren

Etouffer les|conflits Jusqulcelqu'ils
détruisent|tout

Reprimir|conflictos Hastalquello destruyen|
todo

MopaenaTb|KOHPAMKTDI Moka|oHm|He|
paspywiat Bcé

MpuaywyBaTn KOHPRIKTH MokulzoHmlHe
3pyiiHyloTblyce

prevalent - hdufig 7 10 stark - destructive
conscious — bewusst 5 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 8 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 10 6 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Rather|suffer Than|disappoint others
Lieber|leiden als|andere zulenttuschen
Préférer|souffrir Plutotiqueldécevair leslautres

Preferir|sufrir Antesique decepcionar allos|
demds

JNlyywe|cTpapaThb Yem|pasouaposats Apyrux
Kpawe|cTpamgaTh Hix|posyapysath iHwmx

prevalent - hdufig 7 9  stark - destructive
conscious -~ bewusst 7 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 8 5 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 10 4 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Master of|self|-criticism Seeing|only yourjown|
mistakes

Meister:in der|Selbstkritik Nurldieleigenen Fehler|
sehen

Maitre de|l'autocritique Ne|voirlque ses|propres|
erreurs

Maestro de|lajautocritica Ver|solo|los|propios
errores

MacTep|caMOKPUTHKH BugeTblTonbko
Co6CTBEHHbIE|oWMEKM

MaiicTep|camoKpHTHKM BaunTulavwe Bnackil
MOMUIIKM
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Stuck in the past

- Im Alten gefangen
External focus
- AuBenorientierung
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Have|to|be|perfect Anditherefore neverifinish
anything

Perfekt|sein|miissen und|deshalb nichts|
abschlieBen

Devoir|étre|parfait Et|donc|ne|rien terminer

Tener|que ser|perfecto Y|porleso nolterminar
nada

HyXHo|6bITb M eanbHbIM Unoatomy Huyero|
Hel3aBepluarb

Tpeb6a|6yTH ifeanbHuM Ifromy Hivoro He|
3aBepLLyBaTH

stark - destructive
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9
10
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Stuck in the past

- Im Alten gefangen
External focus
- AuBenorientierung

Selbstmisstrauen - Self-
doubt
Erstarrung - Paralysis
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Dramatize|sethacks Seeing|small setbacks|as|total
failure

Riickschldge dramatisieren Kieine[Riickschliige
als|komplettes Scheitern|deuten

Dramatiser les|revers Interpréter de|petitsirevers
commelun|échecltotal

Dramatizar los|contratiempos Interpretar
pequefios contratiempos comolun fracasoltotal

J[ipamaTu3npoBaTh HeyAaum CunTaTb HeGonbime]
Heypauu nonHbIMinposanoM

JipamaTu3yBaTu HeBAaui CnpuiimaTu|Hepenuki
HeBZavilak/noBHUI NpoBan

prevalent - hdufig 7 9 stark - destructive
conscious — bewusst 6 9 stabil - inconscious
Stuck in the past 8 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 8 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Apologize for|everything Feelinglashamed oflyour|
own existence

Sich|fiir|alles entschuldigen Sichifiir/das|eigene
Leben|schdmen

S'excuser|pour|tout Avoirlhonte delsa propre|
existence

Disculparse|por|todo Avergonzarse della propial
existencia

3a|BCE|U3BMHATDBCA CTbigNTLCS COGCTBEHHOTO
CylWecTBOBaHNA

3alBce|BHbayaTHcs CopomuTics BacHoro|
icHyBaHHs

prevalent - hdufig 7 10 stark - destructive
conscious — bewusst 3 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 10 9 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 10 5 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung
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conscious — bewusst 4 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 9 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 5 6 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Distrust|yourself Notltrusting yourlown|
perception

Sich|selbst misstrauen Der|eigenen
Wahrnehmung nichtglauben

Se|méfier|de|soi Ne|pas faire|confiance 3lsal
propre perception

Desconfiar|de|uno mismo Nojconfiar en|la
propia percepcion

He|paoBepaTbjcebe HelsepuTs cocTBEHHOIO
BOCTIPUATHIO

He|poBipaTH|co6i Helsiputv Bnactomy]
CMPUIAHATTIO

prevalent - hdufig 9 10 stark - destructive
conscious — bewusst 4 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 9 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 5 6 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Neglect|yourself puttinglup|with toojmuch
Sich|selbst vernachlissigen Vieles|eriragen
Se|négliger Supporter|beaucoup trop|delchoses
Descuidarse Aguantar|demasiadas cosas

Mpene6peratb|co60ii Crnwkom|mHoroe
Tepneb

HextyBaTh|c06010 3anapTo|6arato Tepnitn
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- Im Alten gefangen
External focus
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stark - destructive
stabil - inconscious
Selbstmisstrauen - Self-
doubt
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Constantly|distract yourself Movies, gaming,
gossipland|chatter

Sich|standig ablenken Filme, Zocken, Kiatsch&|
Tratsch

Se|distraire sans|cesse Films, jeux|vidéo, ragotslet|
bavardages

Distraerse constantemente Peliculas, videojuegos,
cotilleoslylcharla

MocTosAHHO OTBNEKATBCSA GUNbMbI, Urpb,
CnneTHMluInycTbIe pa3rosopbl

Mocriiino BigBONiKaTHCA CinbMy, irpy, NAITKMIiA|
6anauku

prevalent - hdufig 10 3 stark - destructive
conscious - bewusst 10 3 stabil - inconscious
Stuck in the past 4 3 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 10 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Constantly|compare yourself Makinglothers your|
standard

Sich|standig vergleichen Anderelzum|MaBstab
machen

Se|comparer sans|cesse Prendre|leslautres
commelréférence

Compararse constantemente Tomarlallosidemas
comolmedida

MocTosiHHO|cpaBHHBATD cebs Jenatblapyrix
mepunomlansiceés

MocriiiHo|nopiBHIOBaTH ce6e Po6uTyliHwwx
Mipunom|ansiiceée
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0 Selbstmisstrauen - Self-
doubt
3 Erstarrung - Paralysis

Stuck in the past
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Protect|yourself from|rejection Betterinotito|
ask atlall

Sich|vor|Ablehnung schiitzen Lieberigar|nicht
erst|fragen

Se|protéger|du|rejet Préférerineiméme pas|
demander

Protegerse del|rechazo Mejorinilsiquiera
preguntar

3awuu,aTbes|0T|0TKa3a Syuwelzoobiue Hel
cnpawmsatb

3axuuw,aTucs Bif|BiAMOBH Kpawels3arani He|
3anutyBatu

stark - destructive
stabil - inconscious

Selbstmisstrauen - Self-
doubt
Erstarrung - Paralysis
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prevalent - hdufig 8 9 stark - destructive
conscious — bewusst 7 9 stabil - inconscious
Stuck in the past 7 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 8 Erstarrung - Paralysis

- AuBenorientierung



Devalue|imperfection Whateverlyouldo, don't|
make|mistakes!

Unperfektes entwerten Nurlkeine|Fehler
machen!

Dévaloriser I'imparfait Surtoutinelfaire aucunel
erreur|!

Desvalorizar lo|imperfecto {Sobreltodo, no|
cometer errores!

0O6ecLeHHBATD HECOBEPLIEHHOE TonbKo|6bI|
He AonyCTUTb|owwn60K!

3HewiHIOBaTH HeL0CKOHanNe Tinbku|6|He
npunycTUTUCA nomunok!

prevalent - hdufig 8 9 stark - destructive
conscious - bewusst 7 9 stabil - inconscious
Stuck in the past 7 10 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 3 8 Erstarrung - Paralysis

- AuBenorientierung
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Responsibility for|others Thinkinglonly about]
other|people

Verantwortung fiirJandere Nuranlandere denken

Responsabilité des|autres Nelpenser qu'aux|
autres

Responsabilidad por|los|demas pensar solo|
en|los|demds

OTBETCTBEHHOCTb 3a|APYruX [lymars|Tonbko
olapyrux

BignoeiganbHicTb 3a|iHWMX fyvatulnmwe npol
iHWMX
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stabil - inconscious

Selbstmisstrauen - Self-
doubt
Erstarrung - Paralysis
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conscious - bewusst 8
Stuck in the past 9
- Im Alten gefangen
External focus 10
- AuBenorientierung

(L~ )



Controlled|by|guilt Lettingifeelings ofiguilticontrol
you

Von|,Schuld“ beherrscht Sich von|Schuldgefiihlen
steuernllassen

Dominé par|la|culpabilité Sellaisser guider parllal
culpabilité

Dominado por|la|culpa Dejarsecontrolar porfel|
sentimiento delculpa

Bo|BnacTu|BuHbI Mo380n5Tb|uyBCTBY BUHbI|
yNpaBnsTb Co60ii

Y|enapi|npoBunn JossonstuinouyTTio nposym|
KepyBaTu co60io

prevalent - hdufig 8 10 stark - destructive
conscious — bewusst 4 10 stabil - inconscious
Stuck in the past 10 8 Selbstmisstrauen - Self-
- Im Alten gefangen doubt
External focus 9 6 Erstarrung - Paralysis
- AuBenorientierung



Express|wishes too|late waiting untillitiisftoollate
Wiinsche|zu|spat zeigen Warten, bis|es|zulspat
ist

Exprimer|ses|désirs trop|tard Attendre|quiilisoit

tropltard

Mostrar|deseos demasiado|tarde Esperar
hastalque|sea demasiadoltarde

CnniKoM|no3Ho roBOpHTb|0|KenaHuax
Xgatb, nokalHe|cTaHeT CAMLLKOM|NO3LHO

3ani3Ho|roBOpUTH Npo|6aXKaHHe Yekaty,
NOKM|He|cTaHe HagTo|nisHo

prevalent - héufig
conscious — bewusst
Stuck in the past

- Im Alten gefangen
External focus
- AuBenorientierung

7
8
6
10

- o1t

stark - destructive
stabil - inconscious

Selbstmisstrauen - Self-
doubt
Erstarrung - Paralysis



